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Un circuit diversifié et des expériences... pour tous!

Parcourant la Véloroute des Bleuets et la Véloroute du Fjord du
Saguenay, le circuit est divisé en sections. Chacune d’elles relie une
municipalité a une autre, et est classifiée selon la clientéle a laquelle
elle s’adresse. Nous avons défini cing types de clientéle :

v FAMILLE / RECREATIF

[’expérience destinée a la clientéle familiale et récréative est composée
d’itinéraires en piste cyclable ainsi que de segments en chaussée
désignée avec peu ou pas de dénivelés. Elle est identifiée en vert.

CYCLOTOURISTE

[expérience destinée a la clientele cyclotouristique propose des
sections avec accotements asphaltés d’'une largeur minimale de trois
pieds (un métre) et des codtes a faible pourcentage de dénivellation
(dénivelés modérés). Elle est identifiée en jaune.

v CYCLOSPORTIF

expérience destinée a la clientele cyclo-sportive permet au cycliste
de relever le défi des secteurs les plus vallonnés du circuit. On y
retrouve des accotements asphaltés ainsi que des cotes a fort
pourcentage de dénivellation. Elle est identifiée en rouge.

@ VELO DE MONTAGNE

L'expérience destinée a la clientele de vélo de montagne propose
sept centres ou vous trouverez plus de 160 kilomeétres de sentiers
de difficultés variées.

V FATBIKE

'expérience destinée a la clientele de fatbike propose plus de
80 kilomeétres de sentiers entretenus et balisés dans un cadre
sécuritaire pour accueillir autant les débutants que les plus avancés.

Lorsgu’une section est composée de plusieurs aménagements cyclables
(piste cyclable, accotement asphalté, chaussée désignée), elle est illustrée
dans la couleur de P'aménagement nécessitant la plus grande capacité a
circuler a proximité du trafic automobile.

NAVETTES MARITIMES ET TERRESTRES

'&a NAVETTES
MARITIMES

Deux plans d’eau majestueux
caractérisent la région du
Saguenay-Lac-Saint-Jean : le
fjord du Saguenay, unigue fjord
habité en Amérique du nord, et le
lac Saint-Jean, véritable mer inté-
rieure. Ainsi, chez nous, vélo rime
avec plan d’eau! Cest pourquoi
tout au long du parcours, vous
retrouverez plusieurs services de
navettes maritimes.

Alma

* Traverse de vélos Le Maligneau
(Centre de villégiature
Dam-en-Terre)

* Bateau La Tournée

Péribonka
* Navette maritime (entre
Péribonka et la Pointe-Taillon)

Shipshaw
* Traverse Jonquiére-Shipshaw

Fjord du Saguenay
* Navettes maritimes du Fjord

INFORMATIONS
SUPPLEMENTAIRES SUR

LES NAVETTES MARITIMES
Véloroutes des Bleuets, page 19.
Véloroute du Fjord du Saguenay,
page 24.

Cah  TRANSPORT
lI.II DE BAGAGES

Pour de vraies vacances, optez
pour le service de transport de
bagages! Pédalez librement et
retrouvez vos effets personnels
en fin de journée. Renseignez-
vous sur les différentes formules
proposées.

Navette de bagages Véloroute
des Bleuets

Transport de bagages d’'un
hébergement a un autre;
détails a la page 20.

Equinox Aventure

Agence de voyages vélo
Transport de bagages personna-
lisés; détails aux pages 20 et 24.

Navettes maritimes du Fjord
Selon I'horaire des navires,
aucune réservation requise;
détails a la page 25.

o TRANSPORT DE
o¥e% oo PERSONNES
Equinox Aventure détient un permis
de transport d’autobus qui permet
de répondre a vos besoins de
déplacement partout sur le circuit.

Equinox Aventure

Agence de voyage vélo
Transport de cyclistes avec leur
vélo, remorque pour groupes
cyclistes; détails a la page 18.
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Véloroute des Bleuets

e, 1692, avenue du Pont Nord
Véloroute | ... (Québec) G8B 5G3

VUV ZBLEUETS | 4136684541/ 1866.550.4541

info@veloroutedesbleuets.com

Véloroute du Fjord du Saguenay-

s;\ une division de Promotion Saguenay

Ior 295, rue Racine Est

Vemute du Saguenay (arrondissement de Chicoutimi)
Fjord du Saguenay (Québec) G7H 5B7

418.698.3167 / 1.800.463.6565
tourisme@saguenay.ca
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David Robitaille, Sophie Lavoie, NathB photographe, Fabrice Tremblay, Paul Cimon, JM Décoste photographe,
Laurent Silvani, Gilles Morneau et Rocket Lavoie

Conception, infographie et cartographie : Imag’in Création graphique

Couverture : Valérie Larouche, Designer graphique.



TABLE DES MATIERES

Types d’expériences
Navettes maritimes et terrestres
Carte générale
Mot de bienvenue ...
Présentation du guide
Par ol commencer / Légende
Tableaux des distances
Réseaux cyclables associés
Randonnées
Ameénagements cyclables
Route Verte / Dénivelé positif
Informations générales
Accessibilité .....
Stationnements
Marcheurs
Bienvenue cyclistes..
Vélo de montagne et fatbike
Forfaits
Sécurité et code de bonne conduite..
Conseils Familiprix
Interdictions
Conseils de votre fabricant / Devinci.

VELOROUTE DES BLEUETS
Présentation du lac Saint-Jean.........ccccn.
Mot des ambassadeurs médiatiques..
Les ambassadeurs de la Véloroute
Maisons du vélo

Acceés aux plages du Lac-Saint-Jean.

Haltes de vélo / Bornes kilométrigues.......... 18
Stationnements surveillés payants............... 18
Réseau cyclable du parc national

de la Pointe-TailloN......cccooeiseees
Service de transport de personnes...
Navettes maritimes ...,
Transport de bagages

VELOROUTE DU FJORD DU SAGUENAY
Présentation du Saguenay
Découvrez le circuit du fjord
Information touristique
Navettes maritimes
Transport de bagages
Service de transport de personnes... 25
Transport en commun
La Route du Fjord... .
Parc national du Fjord-du-Saguenay............ 25
Index des cartes
Propositions d’itinéraires

CARTES DETAILLEES

Véloroute des Bleuets......cccovune Cartes1a17
Veéloroute du Fjord du

SAGUENAY vt Cartes 18 a 30
Vélo de montagne et fatbike

au Lac-Saint-Jean ..., Carte 31
Vélo de montagne et fatbike

AU SAGUENAY v Carte 32

BIENVENUE AU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

Sur un territoire trois fois plus grand que la Belgigue, la région du Saguenay-
Lac-Saint-Jean s'impose comme une destination vélo exceptionnellement
riche et diversifiée. La promesse d’expériences fabuleuses pour les cyclistes
de tous les calibres et de toutes les ambitions.

Unigue en Amérique du Nord avec son fjord colossal, sa vaste mer
intérieure, sa nature grandiose et le lien urbain animé qui les unit, le
Saguenay-Lac-Saint-Jean possede d’abord cette grande qualité qui
consiste a offrir des environnements naturels, des terrains de pratique et
des milieux humains radicalement différents au sein d’'une méme région.

Autour de la vaste plaine agricole du lac Saint-Jean, avec ses paysages
bucoliques et ses horizons qui s’enflamment au coucher de soleil... De haut
en bas des escarpements montagneux qui encadrent les vertiges du fjord
du Saguenay... De villages en hameaux en passant par la ville de Saguenay
et d'autres qui savent demeurer discretes, souvent champétres, toujours
accueillantes... Les voyageurs a vélo trouvent ici des défis a leur mesure

et du plaisir a leur contentement, peu importe qu’ils soient a la recherche
d’'un dépassement sportif, de vacances de découvertes et de détente, d'un
dépaysement stimulant ou d’une aventure familiale a inscrire au livre des
souvenirs impérissables.

Ce guide pratique est 'outil fiable et complet qui vous conduira au fil des
cartes de circuits cyclables, sur lesquels vous invitent les deux véloroutes.
Vous vy retrouverez facilement I'expérience qui vous convient en termes
de durée et de difficulté avec des parcours clairement identifiés, étape
par étape.

Yves Ouellet
Chroniqueur voyage




PRESENTATION DU GUIDE

La carte générale en début du guide présente en un coup d’oeil
'ensemble du circuit cyclable Expérience vélo Saguenay-Lac-
Saint-Jean, composée de la Véloroute des Bleuets, ses réseaux
associés, ainsi que de la Véloroute du Fjord du Saguenay. En tout,
ce guide comporte 32 cartes détaillées.

m Les cartes numérotées de 1a 17 couvrent le territoire de
@” la Véloroute des Bleuets ainsi que ses réseaux cyclables
associes.

m Les cartes numérotées de 18 a 30 couvrent le territoire
de la Véloroute du Fjord du Saguenay.

= |La carte 31 représente le vélo de montagne ainsi que le
fatbike au Lac-Saint-Jean. La carte 32 représente le vélo
de montagne ainsi que le fatbike au Saguenay.

= | es propositions d’itinéraires se retrouvent aux pages
27 et 28.

= Une version numérique de ce guide est disponible
sur le site experiencevelo.ca

Gare disponile sur L'ensemble des cartes détaillées de
@ ~AII la Véloroute des Bleuets ainsi que la
carte générale de la Véloroute du Fjord
du Saguenay sont disponibles sur
'application mobile Ondago.

CE GUIDE EST PUBLIE AUX DEUX ANS
Les mises a jour sont disponibles sur notre site web.
Pour commander une copie du guide, visitez experiencevelo.ca

An english version of this guide is also available.

PAR OU

COMMENCER?

Lac

Saint-Jean

LEGENDE DES PICTOGRAMMES

Il N’y a pas de point de départ
« officiel » pour parcourir le circuit.
Les cartes de ce guide sont

affichées suivant le « sens horaire »

pour le secteur Lac-Saint-Jean et
« antihoraire » pour le secteur du

fjord du Saguenay.

Q Départ /Arrivée
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VELOROUTE DES BLEUETS
I SENS HORAIRE [ SENS ANTIHORAIRE

,

o VELOROUTE DU FJORD DU SAGUENAY

Il SENS HORAIRE I SENS ANTIHORAIRE

SENS ANTIHORAIRE 2 w
/ z | 35 z z g 3
ALMA 8 49 6 4 8 99 4 6 6 89 0]
SAINT-GEDEON | 235 4 8 6 8 09 40 160 89
M ok | 223 | 244 6 30 41 50 66 92 10 43 156
DESBIENS | 218 | 239 | 251 6 4 61 8 96 8 8 6
CHAMBORD | 207 | 228 204245 4 4 50 76 85 10 40 156
ROBERVAL | 193 | 214 | 226 | 231 | 242 0 36 6 9 6 14
MASHTEUIATSH | 182 | 203 | 215 | 220 | 231|245 9 60 82 10
SAINT-PRIME | 173 | 194 |206| 211 | 222 | 236 | 247 6 4 93 106
SAINT-FELICIEN | 157 | 178 [ 190 | 195 | 206 | 220 | 231 | 240 6 90 106
NORMANDIN | 131 | 152 | 164 | 169 | 180 | 194 | 205 214 | 131 9 30 64 80
ALBANEL [ 122 | 143 | 155 | 160 | 171 | 185 | 196 | 205 | 221 | 247 4
LA 1100 | 121 | 133 | 138 | 149 | 163 | 174 | 184 | 199 | 226 | 235 0 49
SAINTE-JEANNE: | 80 | 101 | 113 | 118 | 129 | 143 | 154 | 163 | 179 | 205 | 214 | 236 9
PERIBONKA | 67 | 88 |100 [ 105 | 116 | 130 | 141 | 150 | 166 | 193 | 202 | 223 | 243 6
SAINTE-MONIQUE | 51 | 72 | 84 | 89 100 | 114 | 125 | 134 [ 150 | 176 | 185 | 207 | 227 | 240
ST HENRY | 26 | 47 | 59 | 64 | 76 | 90 | 101 | 110 | 125 | 152 | 161 | 182 | 202 215 | 231

SAINT-HENRI-
DE-TAILLON

o)
A @)

TABLEAU DES DISTANCES EN KILOMETRES

Réseaux associés :

Ville d’Alma : 13,5 km, voir carte 3 | Au fil des riviéres : 45 km, voir carte 13 | Horst de Kénogami : 31,5 km, voir carte 17.

NOTEZ QUE LES DISTANCES SONT CALCULEES EN FONCTION DES POINTS DE DEPART ET
D’ARRIVEE ASSOCIES A CHACUNE DES MUNICIPALITES IDENTIFIEES SUR LES CARTES.

SENS ANTIHORAIRE _ E g . g g E : 3 E
« N> |2 2/ 8| 38 B2 |8 |8 u.| ||y |88
S |3z|32|32| 2| L | 2| E|E|2E 8|5 |22 £ |3k

SENS HORAIRE S |§%|3%|3%| S| 2| S| 4| §|SS| 2| & |83 § |34
LAC-KENOGAMI 24 | 51 | 74 |100 | 119 | 134 | 148 | 203 | 236 | 243 | 266 | 331 | 360 | 44

ARR. DE JoNaL iRy 27 |50 | 71 | 95 | 110 | 124 [ 179 | 213 | 219 | 242|307 336 | 6
ARR. DE Coiog0Y 23 | 44 | 63 | 78 | 102 | 157 | 190 | 196 | 213 | 278|307 | 19
ARR, DRSUENAY 21 | 40 | 55 | 69 | 124 | 157 | 163 | 186 | 251 | 280 | 42
SAINT-FELIX-D’OTIS 19 | 34 | 48 | 103|136 | 142 | 165 | 230|259 | 68
RIVIERE-ETERNITE 15 | 29 | 84 | 117 | 123 | 146 | 211 |240| 87
L’ANSE-SAINT-JEAN 14 | 69 | 102 | 108 | 131 | 196 | 225 | 102
PETIT-SAGUENAY 55 | 88 | 94 | 17 [182 | 211 | M6
SAINT-SIMEON 33 | 39 | 62 127 | 156 | 171
BAIE-SAINTE-CATHERINE 6 29 94 | 123 | 204
TADOUSSAC 23 | 88 | 17 | 21
SACRE-CEUR 65 | 164 | 234
SAINTE-ROSE-DU-NORD 29 | 299

SAINT-FULGENCE
GUENAY

SA(
SECTEUR SHIPSHAW

TABLEAU DES DISTANCES EN KILOMETRES

RESEAUX CYCLABLES ASSOCIES

Le Horst
de Kénogami

Ce réseau cyclable permet d’offrir
aux utilisateurs un lien cyclable de
72 kilometres entre le Lac-Saint-
Jean et le Saguenay.

Débutant a Métabetchouan-Lac-a-
la-Croix, et passant par Hébertville
(31,5 km), le Horst de Kénogami se
termine sur le bord de la riviere
Saguenay dans 'arrondissement
de Jonquiére (40,5 km). A cet
endroit, une navette maritime vous
permettra de rejoindre le secteur
Shipshaw. Ce réseau constitue
également l'itinéraire de la Route
verte entre le Lac-Saint-Jean et

le Saguenay.

Le réseau associé
de Ville d’Alma

Ce réseau associé a la Véloroute
des Bleuets permet de faire 13,5 km
en piste cyclable pour découvrir

un centre-ville animé et un quartier
patrimonial riche en histoire.

BT | e réseau associé
« Au fil des riviéres »

Ce réseau associé a la Véloroute

des Bleuets permet de faire une
boucle de 45 km sur criblure de
pierre pour parcourir des plaines aux
foréts boréales et de magnifiques
chutes entre Albanel et Girardville.

Visitez experiencevelo.ca et consultez notre foire aux questions.
Pour des propositions d’itinéraires, voir pages 27 et 28.

RANDONNEES

JUIN (3 jours)

AUTOUR DES JEUNES DESJARDINS

418.487.3524 | autourdesjeunesdesjardins.com

JUIN (4 jours)

GRAND DEFI PIERRE LAVOIE - LE 1000 KM

450.641.6669 | legdpl.com

v

JUIN (3 jours)
RANDONNEE HYDRO-QUEBEC

418.668.8430 | toursaglac@bell.net

AOUT (3 jours)

LA RANDONNEE DES COLS DU FJORD

418.549.71M | colsdufjord.org

v

AOUT (3 jours)

TOUR SOLIDAIRE
418.668.5211 | toursolidaire.ca

SEPTEMBRE (1 jour)

CHALLENGE CYCLISTE DES BLEUETS DESJARDINS
418.2761317 | challengecyclistedesbleuets.com

v



AMENAGEMENTS CYCLABLES

INFORMATIONS GENERALES

L’ensemble du réseau cyclable
est asphalté, a I'exception du
parc national de la Pointe-Taillon
(poussiére de pierre) et du réseau
associé « Au fil des rivieres » (criblure
de pierre).

Piste cyclable z

Surface asphaltée, aménagée
et réservée exclusivement aux
usagers de la Véloroute. Elle est
indépendante des voies de
circulation.

Accotement asphalté z

Elargissement de 1,5 & 1,7 métre
situé de chaque coté de la voie
de circulation automobile.

Chaussée désignée
Itinéraire sur une rue ou une
route a faible débit de circulation,
officiellement reconnue comme
voie cyclable, sans corridors
réserveés aux cyclistes et avec
une signalisation appropriée qui
rappelle aux automobilistes la
présence de cyclistes.
;I Lorsgu’une section est
composée de plusieurs
aménagements cyclables
(piste cyclable, accotement
asphalté, chaussée désignée),
elle est illustrée dans la cou-
leur de 'aménagement néces-
sitant la plus grande capacité
a circuler a proximité du trafic
automobile.

4o [ 3] ROUTE VERTE
Réseau cyclable balisé
reliant les plus belles
régions du Québec, qui
comprend des pistes (asphaltées
ou en criblure de pierre), des
chaussées désignées et des

accotements asphaltés.
routeverte.com

DENIVELE POSITIF

Le dénivelé positif correspond
au cumul de toutes les montées,
c’est-a-dire que pour chaque
cbdte on mesure la différence
d’altitude entre le point le plus
haut et le point le plus bas. La
mesure est donnée en métre.

AVIS POUR LES CARTES
19B, 22A, 22B, 23A, 23B, 23C, 23D,
24A, 24B, 24C, 25, 27B, 28A
AINSI QUE LE RESEAU ASSOCIE
« AU FIL DES RIVIERES »:

Ces sections ne correspondent
pas aux « Normes d’aménagement
des voies cyclables » publiées par
le ministere des Transports du
Québec (MTQ). Nous travaillons a

la normalisation de celles-ci, en
collaboration avec le MTQ et Vélo
Queébec. Nous recommandons
ces sections pour leurs attraits
touristiques et/ou sportifs.

ACCESSIBILITE

’acces au circuit est gratuit.
e circuit cyclable est ouvert a
toutes les personnes en bonne
santé physigue et sans avis
médical contraire. Pour les
personnes a mobilité réduite,
consultez le site Web de Kéroul :
larouteaccessible.com

STATIONNEMENTS

Des stationnements

autorisés et gratuits sont
disponibles a proximité du circuit
et dans chague municipalité (voir
'information sur les cartes 1a 30).
Vous pouvez les utiliser sans
réservation ni limite de temps.
Une signalisation pour automo-
bilistes vous permet de trouver
facilement ces stationnements.

88 MARCHEURS

Tous les services offerts
aux cyclistes sont aussi a la
disposition des marcheurs.

/7\\ BIENVENUE
CYCLISTES!
Bienvenue 1OUT au long du circuit,
gdistest 55 retrouverez des
hébergements certifiés « Bien-
venue cyclistes! ». Synonyme
d’un accueil et de services
adaptés aux besoins des cyclistes,
les établissements certifiés
répondent aux critéres de Vélo
Québec. Les établissements
certifiés « Bienvenue cyclistes! »
et membres de I'Association
touristigue régionale en date du
15 décembre 2017 sont listés
dans ce guide.
Pour la liste a jour :
routeverte.com/bienvenuecyclistes

Pour planifier votre séjour au Saguenay-Lac-Saint-Jean,
consultez le site saguenaylacsaintjean.ca.
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VELO DE MONTAGNE ET FATBIKE

L’expérience vélo du Saguenay-
Lac-Saint-Jean est maintenant
prolongée sur une période
annuelle, une source de fierté
pour la région.

Les amateurs de vélo de mon-
tagne et de fatbike seront bien
servis avec les deux nouvelles

cartes situées a la fin du guide.

lls découvriront plus de 200 kilo-
meétres de sentiers pour la pratique
du vélo de montagne et tout pres
de 80 kilomeétres de sentiers pour
la pratique du fatbike.

Les centres destinés a ces expé-
riences sont réunis afin de rendre
encore plus accessible les sentiers
existants aupres des vététistes de
la région et d'ailleurs, et ce, tout
au long de I'année.

Consultez les cartes détaillées et

VOUS pourrez créer plus facilement

votre propre circuit, du Saguenay
| Lac-Saint-Jean.
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L'offre est diversifiée avec des
parcours d’enduro, de cross-
country et de descente. Ces
derniers s’adressent autant a une
clientéle débutante gu’avancée.

Venez vivre 'Expérience vélo
au Saguenay-Lac-Saint-Jean!

FORFAITS

Le Saguenay-Lac-Saint-Jean en formule tout inclus, c’est possible!
Nos partenaires vous proposent différents services.

EQUINOX AVENTURE, AGENCE DE VOYAGE VELO
Centre de villégiature Dam-en-Terre

1385, chemin de la Marina, Alma (Québec) G8B 5W1
418.668.7381/ 1.888.668.7381

equinoxaventure.ca | info@equinoxaventure.ca

» Forfaits autoguidés incluant hébergement, déjeuners, transport de
bagages, rencontre de préparation et soutien en cas de probleme.

* Location de vélos performance DEVINCI.

» Forfaits combinés vélo-activité ainsi que forfaits sur mesure disponibles.
» Forfaits encadrés ou autoguidés pour groupe ou individuel.

» Service de transport de bagages.

* Permis d'agence de voyages restreint en tourisme d’'aventure #900006.
« Membre d’Aventure Ecotourisme Québec.

Service disponible du début juin a la fin octobre

CoUt en fonction du forfait choisi, tarifs de groupe disponibles a partir de

8 participants. Réservation obligatoire au moins 48 h a I'avance, idéalement
une semaine a l'avance pour les s€jours de plus longue durée ou sur mesure.

L’AGENCE PAR GROUPE VOYAGES QUEBEC

1080, boul. Sacré-Ceceur, Saint-Félicien (Québec) G8K 1R2
1.800.679.8242

gvqg.ca | st-felicien@gvaq.ca

» Forfaits sur mesure.

 Cyclotour / Randonnée pédestre.

- La Véloroute des Bleuets / Sentier Notre-Dame Kapatakan.
» Service de transport de bagages.

* Guide accompagnateur avec véhicule (sur demande).

* Visites touristiques.

* Hébergement.

GENDRONTOURS

1465 boulevard Mgr-Langlois, Salaberry-de-Valleyfield (Québec) J6S 1C2
1.800.561.8747 / 514.866.8747

info@voyagesgendron.com

velo.voyagesgendron.com

» Forfaits de groupes.
* Hébergement.
* Transport en autocar avec remorgue pour les vélos.
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SECURITE

¢ Le port du casque est recommandé et celui-ci
doit étre bien installé.

¢ En cas de rencontre avec un grand mammifeére,
signalez votre présence par un coup de sonnette.

- En cas d’urgence, composez le 911
et identifiez ’endroit ou a lieu I’'urgence en
précisant la borne kilométrique la plus proche.

CODE DE BONNE CONDUITE

INTERDICTIONS

Circuler a I'extréme droite de la piste et dépasser par le co6té gauche.
Circuler a la file lorsque vous étes en groupe.

Circuler a une vitesse raisonnable et faire des manoeuvres prudentes.
Circuler accompagné d’un adulte pour les enfants de moins de 12 ans.
Dégager la voie de roulement lors d’un arrét.

Disposer d’'un siege de passager pour transporter une autre personne.
Respecter la signalisation qui est implantée sur le circuit.

Descendre de son vélo pour circuler sur les barrages (Rio Tinto).
Respecter la faune et la flore que vous pouvez découvrir.

@) familiprix

be&AHYBSER

On ne cesse de parler des bienfaits du sport.

Il n'est donc jamais trop tard pour commencer

la pratique d’une activité physique afin de garder
un poids idéal, de maintenir une bonne santé

et de développer une bonne estime de soi.

Rendez-vous dés maintenant

a vos succursales Familiprix

du Saguenay Lac St-Jean

pour vous procurer votre guide.

PLST! PLUSIEURS PROGRAMMES PSST

Programmes desonsetsanté pourtos  SONT ACTUELLEMENT DISPONIBLES!
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 Circuler avec les facultés affaiblies.

« Faire circuler des animaux de ferme ou domestiques.

» Jeter des déchets ailleurs que dans les poubelles publiques.
* Circuler avec des écouteurs sur vos oreilles.

» Poser des gestes pouvant endommager les équipements.

* Grimper sur les batiments ou sur le mobilier.

» Faire de la vente et de la sollicitation.

» Tenir une manifestation d’envergure sans autorisation.

* Installer des affiches commerciales.

F6ERI0SBE®

CONSEILS DE VOTRE FABRICANT

Pour bien profiter de vos sorties
en vélo, entamez la saison par une AYEZ TOUJOURS AVEC VOUS :
visite d’entretien chez un détaillant

> e une chambre a air de rechange.
prés de chez vous.

¢ des démonte-pneus, une pompe.

Avant chaque sortie, vérifiez la ¢ des clés hexagonales.
pression et P'usure de vos pneus.
La pression recommandée est tou-

jours inscrite sur le flanc du pneu.

DeVInc FIER DE FABRIQUER DES VELOS ET DE PROPULSER LES
PASSIONNES AU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN DEPUIS 1987.

13
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LE LAC, SES PLAGES ET SES BLEUETS
Des kilomeétres de PLAISIR !

La Véloroute des Bleuets, un circuit en boucle qui ceinture le lac
Saint-Jean sur 256 kilometres, traverse 15 municipalités ainsi que

la communauté montagnaise de Mashteuiatsh. Il donne accés au
parc national de la Pointe-Taillon et a des municipalités pittores-
ques situées sur les routes périphérigues. Il relie de nombreux sites
touristigues, surplombe les rivieres tributaires du lac Saint-Jean,

en plus de faire un lien au Saguenay par un réseau associé.

Le circuit offre des occasions multiples pour la restauration,

le camping, I'hotellerie et le gite du passant.

Le lac Saint-Jean est si immense gue ses rives opposees ne sont
visibles que par temps exceptionnellement clair. Sa superficie

de plus de 1000 km? le classe parmi les 10 plus grands lacs du
Québec, et fait également de lui le plus grand lac habité de la
province. Grace a ses 210 km de rives, le lac Saint-Jean offre une
multitude de paysages exceptionnels. Véritable station balnéaire,
le lac Saint-Jean vous invite a profiter de ses eaux chaudes, de
'étendue et de la qualité de ses plages sablonneuses.

MOT DES
AMBASSADEURS
MEDIATIQUES

YVAN MARTINEAU
Chroniqueur vélo -
Salut Bonjour TVA

Chroniqueur plein air
et tourisme -
Cogeco 98,5 FM

Animateur -
WebVelo.tv

Yvan Martineau : Bonjour a vous tous,
chéres admiratrices, admirateurs et
aux futurs visiteurs de la Véloroute
des Bleuets! Je tiens a souhaiter la
bienvenue a Audrey Lemieux, qui se
joint & moi, Ambassadeur médiatique
de ce circuit, considéré comme 'un
des dix plus beaux au monde selon

le National Geographic!

Audrey Lemieux : Bonjour a toutes

et a tous! Mon implication allait de soi
puisque je suis originaire du Lac-Saint-
Jean et reste profondément attachée
a mes racines. Ayant voyageé partout a
travers le monde pour mes compé-
titions, j'en reviens toujours a me dire
que la Véloroute des Bleuets est un
des endroits les plus magnifiques que
j’ai vus dans ma vie.

Yvan Martineau : || est vrai que les
décors mis en valeur par la Véloroute
des Bleuets sont splendides. J'ai aussi
tres souvent vanté dans les médias la
chaleur humaine exceptionnelle de la
population, des commercants, des
aubergistes ainsi que des ambassa-
deurs bénévoles qui sillonnent le
parcours et s’assurent de nous faire
vivre une expérience unique.

Audrey Lemieux : Jajouterais égale-
ment la présence marquante des
nombreux paysages pittoresques,

la piste cyclable et les chaussées
désignées sécuritaires qui épousent
les rives du Lac-Saint-Jean. Tout cela

AUDREY LEMIEUX
Membre de I'équipe
nationale de cyclisme
aux Jeux de Rio

Analyste & RDS

nous fait vivre des vacances sym-
pathigues et mémorables!

Yvan Martineau : Je participe chaque
année a la Randonnée Hydro-Québec
et c’est fou la réaction des nouveaux
participants lorsqu’ils voient tous ces
kilométres de plages, les ponts qui
enjambent les cours d’eau, la traversée
de la Grande Décharge a bord de la
navette maritime « Le Maligneau »

et la puissance des rivieres a Alma

ou a Dolbeau-Mistassini.

Audrey Lemieux : Je recomman-
derais d’adapter votre vitesse de
roulement pour profiter des nom-
breuses opportunités qu’offre la
Véloroute, comme celle de découvrir
les produits locaux. L'expérience
épicurienne est impressionnante
avec ses microbrasseries, froma-
geries, boulangeries, etc.

Yvan Martineau : Sans oublier les
chocolateries et les crémeries!

Audrey Lemieux et Yvan Martineau :
Alors au plaisir de vous revoir sur la
Véloroute des Bleuets ou de vous
croiser lors de votre premier séjour
ici ! On vous recommande également
de télécharger I'application mobile
Ondago, qui facilitera grandement
'accessibilité aux services et infor-
mations.

Bonne saison de vélo a tous!
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LES AMBASSADEURS DE

LA VELOROUTE DES BLEUETS

La présence d’ambassadeurs
constitue une grande particularité

de notre organisation. Les quelques
65 bénévoles occupent des fonctions
essentielles, assurant la satisfaction
globale des usagers de la Véloroute
des Bleuets. Ces derniers parcourent
notre circuit cyclable entre le 15 mai
et le 15 octobre afin d’offrir un service
d’accueil, d’'information et de sécu-
rité aux utilisateurs.

Role et responsabilités de nos
ambassadeurs :

* Transmettre les informations
relatives aux directions, a la
sécurité et aux services dispo-
nibles sur le circuit cyclable.

ABASSADEUR
QO

« Assurer un service de premiers
soins (RCR).

* Apporter un soutien technique
aux usagers.

» Ecouter et recenser les commen-
taires des cyclistes.

» Faire connaitre les réeglements
a respecter sur le circuit.

* Représenter la Véloroute des
Bleuets par le port du chandail,
la veste a l'effigie des ambassa-
deurs de la Véloroute des Bleuets
et la plague sur le devant du vélo.

N’hésitez pas a les aborder, ils se
feront un plaisir de vous parler et
vous aider en cas de besoin.

MAISONS DU VELO

[ & a=

Iy a quatre Maisons du vélo pour
vous accueillir et vous informer sur
les services disponibles. Elles sont
ouvertes tous les jours du 24 juin
au 1¢ septembre. Pour les horaires,

consultez veloroutedesbleuets.com. :

Vous vy retrouverez une collection
de vétements aux couleurs de la
Véloroute des Bleuets.

Bienvenue a tous !

Maison du vélo d’Alma (km 49)
Bureau administratif

(ouvert a 'année)

1692, avenue du Pont Nord
Alma (Québec) G8B 5G3
418.668.4541 /1.866.550.4541
veloroutedesbleuets.com
info@veloroutedesbleuets.com

R

¢ m Maison du vélo de Roberval (km 121)

A I'entrée de la Marina de Roberval
854, rue Arthur

Roberval (Québec) G8H 2M7
418.765.0115

Maison du vélo de Dolbeau-
Mistassini (km 207)

Pres du bureau d’'information
touristique

256, boul. des Péres
Dolbeau-Mistassini (Québec) G8L 5K6
418.276.7646

Maison du vélo d’Hébertville
Situé prés de I'Eglise

251, rue Turgeon

Hébertville (Québec) G8N 152
418.344.4884
heberttourisme@gmail.com

=~ ACCES AUX PLAGES DU LAC-SAINT-JEAN

Des grands espaces... un lac immense, du vélo et des couchers

de soleil admirables!

Alma

» Centre de villégiature Dam-en-Terre A

» Centre Plein air Les Amicaux
* Camping Colonie Notre-Dame

Saint-Gédéon

» Camping municipal de Saint-Gédéon
« Plage de I'’Auberge des lles

* Plage Saint-Joseph

Métabetchouan-Lac-a-La-Croix
» Centre récréotouristique Le Rigolet
* Camping Villa des Sables

Chambord
* Camping Plage Blanchet
» Camping historique Val-Jalbert

Roberval
» Plage municipale de la pointe Scott

Mashteuiatsh
» Plage Robertson

Saint-Prime
* Plage municipale de Saint-Prime

Dolbeau-Mistassini

» Plage municipale de
Dolbeau-Mistassini

» Parc de la Pointe-des-Péres

* Vauvert-sur-le-lac-Saint-Jean

Péribonka

* Camping de la Pointe-Chevrette
(Parc national de la Pointe-Taillon)

Saint-Henri-de-Taillon

» Parc national de la Pointe-Taillon

* Camping Plage Belley
» Plage Les Amicaux

17
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INFORMATIONS SPECIFIQUES

NAVETTES MARITIMES

[ VELOROUTE DES BLEUETS ]

ki~ HALTES DE VELO

(&Y || v a 35 haltes de vélo gratuites
sur le parcours qui sont identifiées par
ce pictogramme. Faciles a repérer grace
aux bornes kilométriques, elles sont
équipées de tables a pique-nique, de
poubelles et de supports a vélos.

[ BORNES KILOMETRIQUES

] Les bornes kilométriques sont des
repéres pour vous permettre de calculer
votre parcours et de vous situer sur les
cartes, elles commencent et se termi-
nent a Sainte-Monique-de-Honfleur.

RESEAU CYCLABLE
£3= DU PARC NATIONAL
DE LA POINTE-TAILLON

Ce réseau de 45 km est balisé sur une
surface en poussiére de pierre aménageé
et accessible aux visiteurs du parc ($).
15 km font partie de la Véloroute des
Bleuets et plus de 14 km de plage sont
accessibles a vélo. Activités : kayak,
canot, pédalo, surf a pagaie, baignade,
vélo, randonnée pédestre. Quai
d’embarquement Navette maritime
(entre Péribonka et la Pointe-Taillon).
Camping « Bienvenue Cyclistes » en
bordure du Lac-Saint-Jean et site
unigue d’'observation de la faune.
Entretenu par les gestionnaires de
Parcs Québec.
418.3475371/1.800.665.6527
sepag.com

ETAT DU CIRCUIT

Pour connaitre les travaux
@S on cours sur le circuit, visitez
veloroutedesbleuets.com

La Véloroute des
ARC* Bleuets est membre

=2z de I'Association des
réseaux cyclables du Québec.
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STATIONNEMENTS
8 SURVEILLES PAYANTS

Pour ceux qui désirent avoir I'esprit

tranquille, il existe des stationnements

surveillés et payants.

* Centre de villégiature
Dam-en-Terre a Alma.
418.668.3016 / 1.888.289.3016
damenterre.qc.ca

* Parc national de la Pointe-Taillon
418.347.5371 / sepaqg.com

SERVICE DE

AWl g0 TRANSPORT DE
PERSONNES

Equinox Aventure détient un permis
de transport d’autobus. Cette entre-
prise peut répondre a vos besoins en
organisant vos déplacements sur tout le
territoire du Saguenay-Lac-Saint-Jean,
gue ce soit en groupe ou en individuel.
La prise en charge peut se faire dés
votre arrivée a l'aéroport (Aéroport
Saguenay-Bagotville YBG, Aéroport
de Québec YQB), jusqu’a votre point
de départ.

Réservation obligatoire au moins
24 h a I'avance.

« Titulaire d’'un permis de transport du
Québec #4-C-000089-001A.

* Transport de cyclistes avec leur vélo,
remorgue pour les groupes.

Equinox Aventure,

Agence de voyages vélo

Centre de villégiature Dam-en-Terre
1385, chemin de la Marina

Alma (Québec) G8B 5W1
418.668.7381/1.888.668.7381
equinoxaventure.ca

info@equinoxaventure.ca

a SERVICES DE

'&" NAVETTES MARITIMES

Le Maligneau, Alma

Accessible par le Centre de villégia-
ture Dam-en-Terre et par I'avenue du
Pont Nord, prés de la Maison du vélo
d’Alma, la traversée en bateau de la
riviere Grande Décharge est d’'une
durée de cing minutes. Gratuit pour
tous les cyclistes*. Aucune réserva-
tion requise.

Du 26 mai au 2 septembre
7 jours sur 7
De 9 hamidi,de12h30a18 h

Du 3 au 30 septembre

Du lundiau jeudide Thal4 h
Du vendredi au dimanche de 10 h
a midi,de12h 30 a16 h

A CROISIERE SUR LE
LAC SAINT-JEAN

Bateau La Tournée, Alma

Le Centre de villégiature Dam-en-Terre
(accessible aussi a partir de Ille Maligne
via la traverse de vélo Le Maligneau)
met a votre disposition le bateau

« La Tournée », qui se déplace vers
Roberval certains dimanches de I'été.
La durée de la croisiére en aller simple
entre Alma et Roberval est de 2 h 30.
Les cyclistes sont les bienvenus a
bord pour effectuer I'aller en bateau
et le retour par la Véloroute des
Bleuets ou le circuit inverse. Les
vélos peuvent étre transportés a
bord gratuitement.

Renseignements et colts :
418.668.3016 / 1.888.289.3016
damenterre.qc.ca

NAVETTE MARITIME
&8 (ENTRE PERIBONKA ET

LA POINTE-TAILLON)
« Le Péribonka » relie Péribonka a la
pointe Chevrette du parc national de
la Pointe-Taillon de la mi-juin a la fin
septembre. La traversée de 2,5 km
prend environ 10 minutes. Des
départs de Péribonka ont lieu a
toutes les heures, et de la pointe
Chevrette a toutes les demies des
heures, de 10 h a 17 h 30 *.
Capacité : 12 passagers et 12 vélos.

Tarifs en vigueur, aller seulement
(changement sans préavis)

Adultes 8 $, enfants (0-17 ans) 4,75 $,
forfait familial 16 $.

Le droit d’acces au parc national de la
Pointe-Taillon est obligatoire : adultes
8,50 $, enfants (0-17 ans) gratuit.

Avis aux campeurs : la navette
propose aussi I’aller-retour vers

I'lle Bouliane

Adulte 20 $, enfant (0-17 ans) 10,75 $,
familial 40 $**

Pour information pendant la période
d’opération, veuillez contacter
directement le capitaine de la
navette au 418.720.8215

*Les départs sont sous réserve des
conditions climatiques et du niveau d'eau
adu lac Saint-Jean.

** Pour l'aller-retour a I'ile Bouliane,
les tarifs peuvent varier selon le poids
et I'équipement.

Renseignements (en tout temps) :
1.888.374.2967 / 418.374.2967 #103
peribonka.ca
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(M) TrRANSPORT DE BAGAGES

Simplifiez 'organisation de vos vacances a vélo. Quelgues entreprises offrent
un service de transport de bagages sur ce circuit et ses réseaux associés.
Contactez-les pour recevoir une offre personnalisée en fonction de votre

itinéraire.

Navette de bagages
Véloroute des Bleuets

Pour toute information concernant
les services de navettes de bagages
de la Véloroute des Bleuets, appelez
au 418.668.4541 ou consultez
veloroute desbleuets.com.

Les services sont offerts sur réservation
seulement et vous devez fournir votre
itinéraire de randonnée.

L’Agence par Groupe Voyages Québec
1080, boul. Sacré-Coeur, Saint-Félicien
(Québec) G8K 1R2

1.800.679.8242 / 418.679.8242
saglac.gva.ca | st-felicien@gvg.ca

Service de transport de bagages sur
demande seulement.
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® Equinox Aventure,

Agence de voyages vélo

En saison : 418.480.7226
Hors saison :

418.668.7381 /1.888.668.7381
equinoxaventure.ca
info@equinoxaventure.ca

Point de départ principal :
Centre de villégiature Dam-en-Terre
1385, chemin de la Marina, Alma

Autres possibilités de points de

départ autour du Lac-Saint-Jean

si 'hébergement accepte de vous

accueillir comme point de départ

et d’arrivée (disponibilité d'un

stationnement de longue durée).

Réservation et paiement a I'avance

obligatoires.

* Livraison dans tous les types
d’hébergement.

» Service de transport de bagages
personnalisé.

* Service bilingue.

* Réservation en ligne.

* Dépodt des bagages de 8 ha 9 h 30.

Horaire du service :
Du 15 mai au 20 juin, sur réservation.
Du 21 juin au 15 septembre,

7 jours sur 7, avec ou sans réservation.

Du 16 septembre au 20 octobre,
sur réservation.

Cout fixe par bagage par jour selon
le format.

%
Vélo\r;@/ﬁe du

Fiord du Saguenay |LE FJORD, SES CAPS ET SES MAREES

La Véloroute du Fjord du Saguenay
est un circuit cyclable de 435 kilo-
metres qui longe la riviere et le fjord
du Saguenay. Sillonnant les deux
rives, le parcours vous fera voir des
paysages a couper le souffle. Vous
emprunterez la route touristique
signalisée, la Route du Fjord. Bordée
des plus beaux villages du Québec,
elle possede une offre touristique
trés variée qui plaira a tous les gouts.

Ce parcours unigue en son genre
vous fait découvrir le fjord du
Saguenay, le seul a étre habité

en Amérique du Nord. Reconnu a
'international par le guide Michelin et
National Geographic, vous pouvez

le découvrir sur 'eau en voyageant
d’'une rive a l'autre grace aux
Navettes maritimes du Fjord.

Ce sera l'occasion de constater son
immensité : 100 km de long, ce qui
en fait 'un des plus longs au monde!

Au fil de votre itinéraire, ce ne seront
pas seulement les kilomeétres qui se
succéderont, mais aussi les expé-
riences inoubliables, que ce soit en
termes de paysages, d’hébergement,
de rencontres et de bonnes tables.
Cette ancienne vallée glaciaire
envahie par la mer vous réserve un
bon défi physique, qui sera adouci
par ses nombreux attraits.
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DECOUVREZ

Fjord duSaguenay |E CIRCUIT DU FJORD

Le Royaume du Saguenay vous
convie a la découverte des sections
qui vous conduiront du sud du lac
Saint-Jean jusqu’a l'estuaire du
Saint-Laurent, en suivant I'axe du
fjord du Saguenay sur ses deux
rives. La Véloroute du Fjord du
Saguenay s’étire de hameaux en
villages, en traversant les concen-
trations urbaines de la ville de
Saguenay, ainsi que les secteurs
ruraux magnifiguement pittores-
ques reliant la Véloroute des
Bleuets aux paysages montagneux
du fjord du Saguenay et de la
chaine des Laurentides.

C'est le triathléte saguenéen Pierre
Lavoie qui nous a réveélé I'incroya-
ble potentiel du circuit du fjord
pour les sportifs en quéte d’'une
expérience véritablement unique.
Aimé et adulé par le Québec entier,
jeunes et adultes qui adoptent par
milliers son exemple préconisant la
santé par l'activité physique, Pierre
Lavoie continue de parcourir ce
circuit dans le cadre de son entrai-
nement. C’est son terrain de jeu!

Il s’est consacré a sa reconnais-
sance en tant que destination
& \ vélo exceptionnelle, réussissant

- a faire aménager des accote-
e R “ ments asphaltés sur presque
toute la distance.

Pierre Lavoie
Triathléte du Saguenay
Fondateur du Grand Défi Pierre Lavoie

« Ce circuit permet d’abord
d’admirer les 14 superbes villages
chargés d’authenticité qui cein-
turent le fjord, en plus de baigner
en pleine nature boréale. Il présente
ensuite un dénivelé relevé pour des
cyclistes qui aiment la montagne,
comme en Europe. Le tour du fjord
correspond a l'ascension du Mont-
Blanc! Il s’agit définitivement, dans
tout le Québec, du parcours le plus
proche des golts des Européens
tant au niveau difficulté gu’en
terme de longueur. Et plus encore
si on le relie aux régions voisines »,
affirme Pierre Lavoie avec toute la
conviction dont il est capable.

La Véloroute du Fjord du Saguenay
permet également de choisir les
sections que I'on souhaite réaliser
en utilisant les services de navettes
maritimes qui desservent les
communautés de Tadoussac a

La Baie et plonge les visiteurs au
cceur de cette merveille naturelle
éblouissante gu’est le fjord.

Les sections qui font le lien entre
le fjord et le lac comptent des
portions accessibles a tous :
cyclistes récréatifs (famille),
cyclotouristes et cyclosportifs.
Impossible de ne pas vy trouver
son compte!

INFORMATION
TOURISTIQUE

[ VELOROUTE DU FJORD DU SAGUENAY ]

[ & a@=

BUREAUX PERMANENTS

Promotion Saguenay opeére quatre
bureaux dans la ville de Saguenay
qui sont ouverts a 'année.
Bienvenue!

®m Bureau d’information touristique
295, rue Racine Est
Arrondissement de Chicoutimi
(Québec) G7H 5B7
418.698.3167 #6040 /
1.800.463.6565

® Office du tourisme et des congres
de Saguenay
2555, boul. Talbot
Arrondissement de Chicoutimi
(Québec) G7H 5B1
418.698.3167 #6080 /
1.800.463.6565

= Pavillon des croisieres
internationales
900, rue Mars
Arrondissement de La Baie
(Québec) G7B 3N7
418.698.3167 #6070 /
1.800.463.6565

= Office du tourisme
3919, boul. Harvey
Arrondissement de Jonquiére
(Québec) G7X OL4
418.698.3167 #6021/
1.800.463.6565

tourisme.saguenay.ca

BUREAUX SAISONNIERS

Durant la saison estivale, les
bureaux saisonniers sont ouverts
de la Saint-Jean-Baptiste (juin)
jusgu’a I'Action de grace (octobre).

Petit-Saguenay
61-A, rue Dumas
Petit-Saguenay
(Québec) GOV INO
418.272.3219

Sainte-Rose-du-Nord
213, rue du Quai
Sainte-Rose-du-Nord
(Québec) GOV 1TO
418.675.2346

Maison du Tourisme de Tadoussac
197, rue des Pionniers

Tadoussac

(Québec) GOT 2A0

418.235.4744 /

1.866.235.4744

LES AMBASSADEURS

Portant un maillot identifié

« Ambassadeur », ces bénévoles
sillonnent le circuit pour vous
accueillir, vous informer et pour
assurer votre sécurité. lls ont recu
des formations notamment sur la
mécanigue du veélo, en plus d’étre
certifiés en réanimation cardio-
respiratoire (RCR).
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Véloroute du

Fjord du Saguenay SERVICES DE TRANSPORT

2 NAVETTES
MARITIMES

Navettes maritimes du Fjord
Voyagez avec votre vélo de villes

en villages sur le fjord du Saguenay
avec les Navettes maritimes du Fjord.
Tel un bateau-taxi, les navettes sont
idéales pour voir le fjord de l'intérieur
et éviter les sections trop escarpées
de la Véloroute du Fjord du Saguenay.
Transport de bagages également
offert.

En opération du 30 juin au
3 septembre, 7 jours sur 7.

Quais d’embarquement :

La Baie, Saint-Fulgence (Parc
aventures Cap Jaseux), Sainte-
Rose-du-Nord, Riviére-Eternité
(parc national du Fjord-du-
Saguenay), L’Anse-Saint-Jean,
Tadoussac.

Horaire et information :
418.543.7630 / 1.800.363.7248
navettesdufjord.saguenay.ca

Traverse Jonquiére a Shipshaw
Service de navette pour cyclistes
et piétons qui vous permet de tra-
verser la riviere Saguenay entre les
secteurs de Jonquiére et Shipshaw.
Traverse en ponton d’'une durée
d’environ 10 minutes.

Capacité : 12 passagers et 12 vélos.

En opération du mercredi au diman-
che, du 15 mai au 15 septembre.
Service en continude 9hal18h:
* Départ de Jonquiere a la demie
de I'heure (ex.: 9 h 30)
* Départ de Shipshaw a I'heure
précise (ex.: 9 h 00)
* Dernier départ a 17 h 30.
Tarif : Gratuit

Information : Marina de Shipshaw
418.695.3635
facebook.com/marina.shipshaw
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o TRANSPORT
lI.II DE BAGAGES

Pour de vraies vacances a vélo,
utilisez I'un des services offerts :

Equinox Aventure,
Agence de voyages vélo
Transport de bagages personnalisé

Pédalez le fjord et retrouvez

VoS bagages le soir dans le lieu
d’hébergement de votre choix.
Service complet et personnalisé de
transport de bagages disponible du
début juin a la fin octobre. Colt en
fonction de votre itinéraire et du
nombre de bagages a transporter.
Peut étre combiné avec les navettes
maritimes.

Points de départ :

Alma

Equinox Aventure,

Complexe touristique Dam-en-Terre.

Saguenay arrondissements de :

« Jonquiére

Office du tourisme de Jonquiére
¢ Chicoutimi

Office du tourisme et

des congrés de Saguenay

* La Baie
Pavillon des croisiéeres
internationales

Tadoussac
Boutique Les Découvertes
du Fjord

Réservation obligatoire

au moins 24 h a l'avance.
418.668.7381/ 1.888.668.7381
equinoxaventure.ca
info@equinoxaventure.ca

Véloroute du

Fjord du Saguenay SERVICES DE TRANSPORT

TRANSPORT DE BAGAGES
? AVEC LES NAVETTES
MARITIMES DU FJORD

Utilisez les Navettes maritimes du
Fjord pour faire transporter vos
bagages d’'un quai a un autre
pendant que vous pédalez. Vous
n‘avez qu’a vous présenter a un
point dembarquement avant
'heure de départ de la navette.

En opération du 30 juin au

3 septembre,

418.543.7630 / 1.800.363.7248
navettesdufjord.saguenay.ca

SERVICE DE
ikl S0 TRANSPORT DE
PERSONNES

Equinox Aventure peut répondre
a vos besoins de déplacement en
groupe ou individuel.

(Voir page 18)

TRANSPORT
EN COMMUN

Intercar - Autobus interurbain
Vous utilisez I'autobus pour vous
rendre dans la région? Intercar
peut transporter votre vélo
gratuitement. intercar.ca

STS - Autobus de ville

La Société de transport du
Saguenay offre sur son territoire
le service « Vélobus ».
sts.saguenay.ca

AUTRES INFORMATIONS
PERTINENTES

La Route du Fjord

Route touristique signalisée que I'on
retrouve sur le circuit de la Véloroute
du Fjord du Saguenay.

Parc national du

== Fjord-du-Saguenay

Faites un arrét 100 % nature.

* Plusieurs points de vue accessibles
a vélo.

» Activités : croisieres, kayak,
zodiac, voile, randonnée pédestre,
Via ferrata.

* Quai d’embarguement Navettes
maritimes (secteur Riviére-Eternité).

* Camping « Bienvenue Cyclistes! »
en bordure du fjord et site unigque
d’observation des bélugas (secteur
de la Baie Sainte-Marguerite).
418.2721566 / 1.800.665.6527
parcsquebec.com
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CYCLOTOURISTE

CYCLOSPORTIF

CARTE # ITINERAIRE KM MIL
1 Sainte-Monique a Saint-Henri-de-Taillon 25 15.5 '
1 Parc national de la Pointe-Taillon 21 13 '
3 Réseau associé de Ville d’Alma 13,5 8
3 Traverse du Maligneau 4 2.5
4 Saint-Gédéon a Métabetchouan-Lac-a-La Croix 1,5 7
5 Métabetchouan-Lac-a-La Croix a Desbiens 7 4.5
9 Mashteuiatsh a Saint-Prime 9,5 5
10 Saint-Prime a Saint-Félicien 12 7.5
1 Zoo sauvage de Saint-Félicien 8 5
19 Saguenay (Jonquiére) a Saguenay (Chicoutimi) 27 17
19 Saguenay (Jonguiéere) a Saguenay (Shipshaw) 6 35
21 Saguenay (La Baie) / Quai des croisiéres au Musée du Fjord 5 3
2 Saint-Henri-de-Taillon a Alma 24 15
3 Alma a Saint-Gédéon 26 16
6 Desbiens a Chambord 9 55
7 Chambord a Roberval 19 12
8 Roberval a Mashteuiatsh 6 3.5
1 Saint-Félicien a Normandin 26 16
12 Normandin a Albanel 9 55
13 Albanel a Dolbeau-Mistassini 22 135
13 Réseau associé « Au fil des riviéres » 45 28
14 Dolbeau-Mistassini a Sainte-Jeanne-d’Arc 20 125
15 Sainte-Jeanne-d’Arc a Péribonka 12,5 8
16 Péribonka a Sainte-Monique 16 10
18 Saguenay (Lac-Kénogami) a Saguenay (Jonquiere) 24 15
20 Saguenay (Chicoutimi) a Saguenay (La Baie) 22,5 14
23 Quai de L’Anse-Saint-Jean 8,5 5.5
24 Quai de Petit-Saguenay 4,5 3
28 Baie Sainte-Marguerite 3 2
28 Sacré-Coeur a Sainte-Rose-du-Nord 65 40
30 Saint-Fulgence a Saguenay (Chicoutimi) 15 9.5
17 Métabetchouan-Lac-a-La Croix a Hébertville 31,5 | 19.5
22 Saguenay (La Baie) a Riviére-Eternité 40 25
22 Parc national du Fjord-du-Saguenay (Baie-Eternité) 8 5
23 Riviere-Eternité & L’Anse-Saint-Jean 15 9.5
23 Anse-de-Tabatiere 7 4.5
23 Mont-Edouard 55 | 35
24 L’Anse-Saint-Jean a Petit-Saguenay 14 8.5
24 Anse Saint-Etienne 13 8
25 Petit-Saguenay a Saint-Siméon 55 34
26 Saint-Siméon a Tadoussac 40 25
27 Tadoussac a Sacré-Coeur 23 145
27 Anse-de-Roche 5 3
29 Sainte-Rose-du-Nord a Saint-Fulgence 29 18

PROPOSITIONS D’ITINERAIRES

[ VELOROUTE DES BLEUETS ]

v Tour du Lac-Saint-Jean (7 jours) 230 km

Cet itinéraire vous permet de découvrir le lac Saint-Jean sur la Véloroute des
Bleuets a un rythme adapté a votre famille. Vous parcourrez environ 30 kilo-
meétres par jour, ce qui vous permettra de rouler tranquillement en vous arrétant
pour apprécier les attraits touristiques et profiter des belles plages de la région.

Tour du Lac-Saint-Jean (5 jours)

Cette suggestion d’itinéraire vous offre la possibilité de pédaler les 256 kilo-
metres de la Véloroute des Bleuets a 'allure cyclotouriste. Vous ferez le tour
complet du lac Saint-Jean en pédalant 50 km par jour et vous aurez le loisir
de visiter les nombreux attraits de la région pendant la journée.

v Tour du Lac-Saint-Jean (3 jours)

Cette suggestion d’itinéraire vous offre la possibilité de pédaler les 256 kilo-
meétres de la Véloroute des Bleuets a I'allure cyclosportive. Vous ferez le tour
complet du lac SaintJean en 3 jours.

[ VELOROUTE DU FJORD DU SAGUENAY ]

W Saguenay, ville de compagnie (1 jour) 10 km

Cette sortie en famille combine vélo et visites d’attraits. Pédalez le long de la
baie des HalHa! et découvrez son environnement marin. Apprenez-en plus sur
le fjord du Saguenay en visitant le Musée du Fjord.

Saguenay, ville de compagnie (1 jour) 63 km

De la riviere Saguenay au lac Kénogami, ce circuit a un caractere historique! Tout
au long du parcours, vous pourrez voir des installations rappelant 'importance
des industries du bois et de I'aluminium pour la région. A partir de La Pulperie,
VOus apercevrez, tour a tour, 'aluminerie Rio Tinto d’Arvida, des quartiers d’ouvriers
érigés au siecle dernier, I'usine Produits Forestiers Resolu, un barrage d’Hydro-
Jonquiére que vous traverserez. Le point d’arrivée est le Chalet des retraités Price.

v Le tour du fjord (3 jours) 330 km

A partir du centre-ville de Chicoutimi, voici un parcours unique au Québec,
comparable a I'ascension du Mont-Blanc! Plus de 330 kilométres, sur un circuit
vallonné, avec plus de 3 500 métres de dénivelés positifs vous attendent.

Visitez experiencevelo.ca pour obtenir 'ensemble des informations
concernant ces propositions.
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8 PROPOSITIONS D’ITINERAIRES

La Véloroute des Bleuets et 397 km
la Véloroute du Fjord du Saguenay (7 jours)

Accédez au circuit cyclable
Expérience vélo Saguenay-Lac-Saint-Jean en train

Cette proposition d’itinéraire Le train offre un service de casse-
vous offre 'opportunité d’accéder crolte de repas chauds et froids,
a notre circuit cyclable, par voie un fourgon a bagages et des
ferroviaire, pour vivre une expé- paysages merveilleux tout au
rience de 7 jours qui vous permet- long du trajet.

tra de passer de la Véloroute des .

Bleuets a la Véloroute du Fjord Colt - A partir de 59 $.

du Saguenay. Découvrez ainsi Pour plus d’information, visitez
plusieurs attraits touristiques viarail.ca.

reconnus, accessibles a vélo et
par certaines de nos navettes
maritimes.

VIA RAIL PEUT VOUS AMENER
AU CCEUR DE LA NATURE ASSUREZ-VOUS DE
ET DE LAVENTURE. RESERVER VOTRE

NAVETTE DE BAGAGES
PREALABLEMENT; DETAILS
AUX PAGES 20, 24 ET 25.




Seul ou accompagné, PN
vous passerez des Q% BIENVENUE CYCLISTES!

vacances mémorables st HEBERGEMENTS ACCREDITES POUR CE SECTEUR
a la Véloroute des Bleuets.

PERIBONKA SAINTE-MONIQUE
/n\ AUBERGE ET CAMPING ILE DU REPOS /a\ GITE LE PETIT HOTEL
418.347.5649 418.347.1433 / 1.866.347.1433
SAINT-HENRI-DE-TAILLON —a CAMPING POINTE-TAILLON
- SAINTE-MONIQUE LAC-SAINT-JEAN
PARC NATIONAL DE LA POINTE-TAILLON 418.347.3124 / 1.877.347.3124

418.347.5371 / 1.800.665.6527

GITE LA VILLA VICTORIENNE
418.347.5959

CAMPING BELLEY
418.347.3612

AUBERGE LA LOCANDA DU PASSANT
581.230.1781

B DDD

PARC NATIONAL : ‘
- DE LA POINTE- TAILLUN_. i gﬁ
B

| LE LAC SAINT-JEAN, ,
DES PLAGES. DES ILES ET DU VELO

= UNE HALTE INOUBLIABLE SUR
LA VELOROUTE DES BLEUETS!

BAIGNADE | VELO | CAMPING

SAINTE-MONIQUE A SAINT-HENRI-DE-TAILLON (1A)
Parc national de la Pointe-Taillon (1B)

sepag.com | 1800 665-6527
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4 VERS SAINTE-
JEANNE-D'ARC

\ PERIBONKA

‘B
'?‘OQ\XP‘\)\“‘NIQUET ﬁ ‘\“

POINTE CHEVRETTE '

PASSERELLE
LINDSAY-NIQUET

SAINTE- [y

MONIQUE

Sainte-Monique
- Prés de I'Eglise, 137, rue Saint-Jean
- 100, rue Honfleur
Saint-Henri-de-Taillon
- Prés de I’Eglise, 385, rue Principale
($) - Parc national de la Pointe-Taillon (surveillé)
Péribonka
- 835, rang 3 Ouest
- Adjacent au dépanneur, 201, 4¢ avenue

Akm)|
::D

=

" INE )
/d\// ROUTE MARIA; CHAPDELA é&‘ NAVETTE MARITIME
e &:UE”_Q U] - Navette maritime entre Péribonka
Riviere Péribonka = PARC 3 et la Pointe-Taillon
N g“u'ggec 4 . a o 220, 4° avenue, Péribonka
BUL:bEANE gﬁs;:gccvcmam /V EB %\J@E%EEM' 169 1.888.374.2967, poste 103
1 B OUCLE DUPARC ¢ o peribonka.ca (voir info p. 19)
|
REPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)
PARC NATIONAL DE 15 W p———
LA POINTE-TAILLON d aint-Henri-de-Taillon ,
. . - (RL) - Parc national de la Pointe-Taillon
o Se”t'efshefl‘ P d?b?'e"er P 418.347.5371/1.800.665.6527
N /O \r;glr(l) e:jsepr:uttzs et accessibles en P 1 A “ Sainte-Monique
¢ 4/47 : 'l (L) - Camping Pointe-Taillon Sainte-Monique
0 Lac s, ¢ ACCURLRARE 2 @)= —rf= P02 418.347.3124 / 1877.347.3124
. % \ km P
S Saint-Jean J [ = a/ SAINT-HENRI-
¢ -= -7
) -~ " BrY , DE-TAILLON
' E=A L2’ 5 esLSED " MNTp |
gr;g [} k|1'n K
ugbec I O 7

i )
) Véloroute
"\~ V*BLEUETS
Sty

CARTE1A »25km —o——=

SAINTE-MONIQUE A
SAINT-HENRI-DE-TAILLON

Départ : Passerelle Lindsay-Niguet
98-110, rue de la Fabrique
Sainte-Monique

Arrivée : Eglise, rue de la Marina
Saint-Henri-de-Taillon

Dénivelé positif : 110 m
Altitude

132 m—‘w

0]
6 Distance /km 2‘5

RESEAU CYCLABLE
DU PARC

_ POINTE-
A-LA-SAVANE

— O
N
N

: Parc national de la Pointe-Taillon

CARTE 1B

Option Marina » 21 km

Cette section vous permet de rejoindre la
MARINA de Péribonka en partant de
ACCUEIL DU PARC 1 du parc national de
la Pointe-Taillon a la hauteur de Saint-
Henri-de-Taillon en passant par la
Pointe-Chevrette.

Option Grande boucle » 48 km
Parc complet incluant les sections
de la Véloroute des Bleuets.

Note : les options énumérées ci-haut sont
payantes et non-remboursables.

($) Tarification d’accés au réseau cyclable du parc &

Le parc vous offre un réseau
cyclable de 45 km.

Autorisation d’accés obligatoire :
Adulte 8,50 $

Enfant de 17 ans et moins gratuit

Si vous empruntez uniquement la
portion Véloroute des Bleuets entre
Sainte-Monique et Saint-Henri-de-
Taillon 1A, en moins de deux heures,
vous serez remboursé a la sortie.

LE PARC, UN INCONTOURNABLE
Découvrez toutes les activités pos-
sibles allant de la joie du camping
dans le confort des tentes prét-a-
camper jusqu’aux 14 km de plage
accessible a vélo rendront votre
séjour mémorable.

VERS ALMA

CENTRE PLEIN AIR LES AMICAUX &

CAMPING BELLEY

PARC NATIONAL
DE LA POINTE-TAILLON
(SECTEUR AMICAUX)

R

A VOIR!
A FAIRE!

1 PARC NATIONAL DE
LA POINTE-TAILLON
(plage, kayak, pédalo,
randonnée pédestre,
canot, observation de la
faune, camping, etc.)
2 CAMPING POINTE-TAILLON
SAINTE-MONIQUE (sentiers
pédestres, a 7 km du parc de la
Pointe-Taillon (Sépaq), camping
pour VR, chalets, étang de péche,
volleyball, etc.)

Parc national de la Pointe-Taillon
(information, services, guide du
visiteur et carte détaillée)
418.347.5371 / 1.800.665.6527
sepag.com

Camping Pointe-Taillon
Sainte-Monique

418.347.3124 / 1.877.347.3124
campingpointetaillon.com

Plus d’'information sur experiencevelo.ca



Amalgamez Vé|O,
camping et croisiere
a bord de « La Tournée »
pour découvrir 'immensité
du lac Saint-Jean.

SAINT-HENRI-DE-TAILLON A ALMA

-

DDD

N
e BIENVENUE CYCLISTES!

Bienvenue

adistest© HEBERGEMENTS ACCREDITES POUR CE SECTEUR

SAINT-HENRI-DE-TAILLON ALMA

PARC NATIONAL DE LA
POINTE-TAILLON
418.347.5371/ 1.800.665.6527

CENTRE DE VILLEGIATURE
DAM-EN-TERRE

(CAMPING, CHALETS ET CONDOS)
418.668.3016 / 1.888.289.3016

B

GITE LA VILLA VICTORIENNE
418.347.5959 CAMPING COLONIE NOTRE-DAME
418.662.9113

CAMPING BELLEY
418.347.3612 CHALET LES BERGES

418.693.6059

D B

AUBERGE LA LOCANDA DU PASSANT

581.230.1781 VOIR CARTE 3 POUR D'AUTRES

HEBERGEMENTS SUR LE RESEAU
ASSOCIE DE VILLE DALMA

Départ de votre aventure sur la 2
VELOROUTE DES_BLEUETS

e .
i ﬂl' i

mf'l

"S5 VILLE DE LHOSPITALITE =
\ RESTAURANT - HEBERGEMENT - BOUTIQUE
— B‘RLMP\ Tourisme Alma Lac-Saint-Jean | 1 877 668-3611 | tourismealma.com
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VERS LE

PARC NATIONAL

DELA 2
POINTE-TAILLON 69
«

CHEMIN SUR (£

km
@3- —~

s .
[ stATIONNEMENTS AUTORISES

CENTRE PLEIN AIR
LES AMICAUX

Saint-Henri-de-Taillon
- Prés de I'église, 387, rue Principale

- Rue de la Marina

($) Parc national de la Pointe-Taillon
- 835, rang 3 Ouest
Alma/Delisle-Saint-Coeur-de-Marie
- 5002, av. du Pont Nord
Alma/Secteur Isle-Maligne
- 1439, av. du Manoir Nord
- 1692, av. du Pont Nord

($) Centre de villégiature Dam-en-Terre
- 1385, ch. de la Marina, Alma

&&. NAVETTE MARITIME
Le Maligneau a Alma 418.668.3016

(voir info p.19)
,‘ REPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

(LR) - Parc national de la Pointe-Taillon
418.347.5371/1.800.665.6527

(RV) - Vélo Cité, 418.662.2193

(RV) - Sports Experts, 418.662.6513

(RV) - Ultra Violet, 418.662.2427

(RV) - Mackina Sport + détente, 418.662.7666

(L) - Equinox Aventure, 418.480.7226 (en saison)

CARTE 2 » 24 km

Lac

Saint-Jean

SAINT-HENRI-DE-TAILLON A ALMA

Départ : Eglise, rue de la Marina
Saint-Henri-de-Taillon

Arrivée : Maison du Vélo d’Alma
1692, av. du Pont Nord, Alma

Dénivelé positif : 225 m

Altitude
150 m“m

0
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SAINT-HENRI-
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PARC NATIONAL
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2= CAMPING BELLEY
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Maison du vélo d’Alma (km 49)
Bureau administratif

(ouvert a 'année)

1692, av. du Pont Nord, Alma
418.668.4541 / 1.866.550.4541
veloroutedesbleuets.com

2

B Tourisme Alma Lac-Saint-Jean
1682, av. du Pont Nord, Alma
418.668.3611 / 1.877.668.3611

tourismealma.com

Bureau d’information touristique

CENTRE DE
VILLEGIATURE

DAM-EN-TERRE
(Voir carte 31)

W=, CROISIERE SUR LE LAC SAINT-JEAN

Bateau La Tournée
Centre de villégiature Dam-en-Terre

1385, ch. de la Marina, Alma
418.668.3016 / 1.888.289.3016
damenterre.qc.ca
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ALMA A SAINT-GEDEON (3A)
Réseau associé de Ville d’Alma (3B)
Traverse du Maligneau (3C)

L’accueil chaleureux
des Jeannois et le
renouement avec
la nature vous
assureront un séjour
a la hauteur de
VoS attentes.

PN
e BIENVENUE CYCLISTES!

Bienvenue

adistess HEBERGEMENTS ACCREDITES POUR CE SECTEUR

ALMA

CENTRE DE VILLEGIATURE = CAMPING COLONIE NOTRE-DAME

DAM-EN-TERRE 418.662.9113

(CAMPING, CHALETS ET CONDOS)

418.668.3016 / 1.888.289.3016 & AUBERGE-BISTRO ROSE & BASILIC
418.669.1818

)

LA MAISON DU MATELOT

418.662.0348 = HOTEL-MOTEL LES CASCADES
Q 418.662.6547 / 1.800.265.6547

NOTRE HOTEL

418.668.3222 / 1.877.917.3222 SAINT-GEDEON

HOTEL UNIVERSEL ALMA 2 AUBERGE DES ILES
418.668.5261/ 1.800.263.5261 418.345.2589 / 1.800.680.2589

DD D

ALMATOIT GITE 28 COIFFURE ET HEBERGEMENT L'UNIK
418.668.4125 / 1.888.668.4125 m 418.345.8720 / 418.590.5692

: cr“

par excellence des aventures a vélo

a Alma au Saguenay-Lac-Saint-Jean -

Hébergement (camping et résidences de tourisme) Location de vélo Organisation de séjours
T

rs Roberval Stationnement longue durée

Bienvenue
cyclistes!

1888 289-3016 CENTRE DE VILLEGIATURE damenterre.qc.ca
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VERS ALMA rit .
ECTEUR DELISLE 172 — .

IS VIAISON DU o
§/ SAINT-NAZAIRE

a - SO CENTRE DE VILLEGIATURE 8
WS - - =" A N ,' | DAM'EN'TERRE \\ }
~ - | Y g

NT

DU Pg

. - - 0‘»\ ‘DE\‘P\ DAM-EN_TERRE Q
w 1
~ =) \
S ‘ o= .
7 E i X EW E STATIONNEMENTS AUTORISES
|0 )
= [ ‘ .
Lac - é V|LEE'§F,5TBEE Alma (Secteur Isle-Maligne)
o
Saint-J 3| DAM-EN-TERRE |- oy I :
aint-dean 2 (Voir carte 31) = Pres du Familiprix, 1439, av. du Manoir Nord
: e RANG 3 ($) - Centre de villégiature Dam-en-Terre

%

1385, ch. de la Marina
- Bureau d’information touristique

RANG MELANGGy VM&A’VCON

Riviére Petite-Déd

BAj, BOUD EAULT

[N~ conmmumeveta :
" VELOROUTE DES BLEU 1692, av. du Pont Nord
DES PINS O % PINS RESEAU . Sa’in‘tTGédéOI? .
g \ %/CYCLABLE - Edifice municipal, 208, rue Dequen
E | & 2 Z PARC NATIONAL - Place du Pont. 645 du Pont
- e | /£ ASSOCIE ~ «—— DELA POINTE-TAILLON ace du Font, 64, rue du Fon
4 E g VILLE D'ALMA | = (SECTEUR CAMP DE TOUAGE) - Dy i 4,
z a e fffes.ag[,e,,ay W& NAVETTE MARITIME
[ 2 CE:NR‘EI\\IH'LAE P A CENTRE DORVAL - Le Maligneau. Acces : Centre de villégiature
= ] ,, Dam-en-Terre et par I'avenue du Pont Nord,
7 % m e "% ROUTE py LAC OUEST vv% prés de la Maison du vélo d’Alma, voir page 19.
9N < Durée de 5 minutes, gratuit.
‘t‘%\ = ROUTE DU LAG g7 418.668.3016 / veloroutedesbleuets.com
g 2 :
gzé ,C REPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

CHAMPLAIN
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Alma
(RV) - Vélo Cité, 418.662.2193
(RV) - Sport Expert, 418.662.6513
4 @ (RV) - Ultra Violet, 418.662.2427
(RV) - Mackina Sport + détente, 418.662.7666

&
RANG 6

©o
~ — ©
@ ) HOTEL DE VILLE i S 28 \eloroute g s (L) - Equinox Aventure, 418.480.7226 (en saison)
0 Z e i . “BLEUETS int-Gédé
+ 5 0 SAINT-GEDEON | ‘Qfy | - § | e e
) . - Equinox Aventure, 418.720. en saison
g 2 @YX e SAINT:
o o¢§ CHEMIN py RUISSEAY BRUNO
0 3km  VERS METABETCHOUAN- R/ AV 70 4 RANG 170 —
[ — | LAC-A-LACROIX p - - { o u
? AVOIR!
» 26 km v CARTE 3B * 13,5 km CARTE 3C » 4 km (7)) Maison du vélo d’Alma (km 49) o A FAIRE!
ALMA A SAINT-GEDEON RESEAU ASSOCIE DE TRAVERSE DU MALIGNEAU T e O yert & Tannee) e
Départ : Maison du Vélo d’Alma >y VILLE D’ALMA gépart :_I(_Zentre de villégiature 418.668.4541 /1.866.550.4541 BATISSEURS
1692, av. du Pont nord, Alma A4 Départ : rue des Pins Ouest am-en-Terre veloroutedesbleuets.com )
Option 1: par le traversier 3C ~ Alma (km 52) 1385, ch. de la Dam-en-Terre, Bureau d’information touristique 2 EQUINOXAVENTURE
(voir horellire p.19) Alma -® Tourisme Alma Lac-Saint-Jean (2 points de services)
Option 2 : par la rue des Pins Arrivée : Centre-ville d’Alma Arrivée : Maison du Vélo d’Alma 1682, av. du Pont Nord, Alma 3 CENTRE DE VILLEGIATURE
Arrivée : Hotel de vill 1692, av. du Pont Nord, Alma :‘;ﬁ'r?serﬁi?:;a/l§;7-668-3611 DAM-EN-TERRE
rrivee : Hotel deville = snivelé positif : 72 T 4 MICROBRASSERIE LE LION BLEU
204, rue de Quen, Saint-Gédéon Dénivelé positif : 72 m &z CROISIERE SUR LE LAC SAINT-JEAN A SR VIR
Dénivelé positif : 207 m Altitude Bateau La T.°u,r".ee la faune et la flore, sentiers pédestres, etc)
Altitude 125 m Centre de villégiature Dam-en-Terre .
—}— 1385, ch. de la Marina, Alma 6 FROMAGERIE MEDARD

125mT P VR P S
© ! °5 Distance /km 39 418.668.3016 / 1.888.289.3016 7 MICROBRASSERIE DU LAC ST-JEAN
’ damenterre.qc.ca

0 Distance /km 26

Plus d’information sur experiencevelo.ca



Le lac Saint-Jean, avec sa

superficie de 1000 km?,
ses iles et ses plages
est I'endroit idéal
pour l'initiation aux
sports nautiques.

SAINT-GEDEON A
METABETCHOUAN-LAC-A-LA-CROIX

PN
e BIENVENUE CYCLISTES!

Bienvenue

adistess HEBERGEMENTS ACCREDITES POUR CE SECTEUR

SAINT-GEDEON

COIFFURE ET HEBERGEMENT
2= L'UNIK
418.345.8720 / 418.590.5692

/a\ AUBERGE DES ILES
418.345.2589 / 1.800.680.2589

&

D D

METABETCHOUAN-
LAC-A-LA-CROIX

HEBERGEMENT SEMINAIRE
MARIE-REINE DU CLERGE
418.349.2816 / 1.877.349.2811

APPARTEMENTS DU VIEIL EDIFICE
418.719.3220

MOTEL LE ROND-POINT
418.349.3413

SITUATION
GEOGRAPHIQUE IDEALE
AU SAGUENAY—LAC-ST-JEAN

Hotel Universel

1 800 263-5261 - hoteluniversel.com

Centre des congrés = Alma

CHAMBRES COMPLETEMENT RENOVEES

AUTE

TR §UPPORT A VELO A LA RECEPTION

EEPACINI

Brrimae
arhuien!




A VERS ALMA 5° RANG w -
HOTEL DE VILLE s (0 siEsers
X 5
SAINT-GEDEON J
CHEMIN DU RuIssgay SAINT-BRUNO 1~
f == 4 RANG = 170 k
VERS e w
DESBIENS . w
2 \\\\\ c%
SENTIERS DU }%‘\ .30 RANG Métabetchouan-Lac-a-la-Croix
BA’(\\‘/%i-rDcEfeAs?)LES a . - Centre récréotouristique Le Rigolet
;j T 18, rue Saint-André
Beljop:— I _ Desbiens
@ CRiviere '-5? HEBER?V' LLE - Poste de traite de Desbiens
o« STAT|ON 243, rue Hébert
- Edifice municipal, 925, rue Hébert
Q Saint-Gédéon
< v - Edifice municipal, 208, rue Dequen
5 RANG ST-LEANDRE - Place du Pont, 645, rue du Pont
w
Lac 169 ; ,C REPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)
; g *=L_RANG caRon
Saint-Jean Métabetchouan-Lac-a-la-Croix
(L) - Coop O’Soleil, 418.345.8080
Saint-Gédéon
(L) - Equinox Aventure, 418.720.6663 (en saison)

E X il
2 RANG HEBERTVILLE Ml()NT LAC-VE)RT
rﬁ Voir carte 31

Grand lac Sec

VERS SAGUENAY
VIA LE RESEAU ASSOCIE |
HORST DE KENOGAMI

<
Q HA
Vg TROMPE-SOURIS
? — !

N
SE S
52 &
=2 Y
ZE N CRISTALDU LAC
£ TR {VOLET EXCURSION) ¥ 9
) Bureau d’information touristique 5 A vo I R'
8  Tourisme Alma Lac-Saint-Jean A FAI RE'
1 MICROBRASSERIE
DU LAC ST-JEAN

M/, PANORAMAS -

Destination Lac-Saint-Jean
1682, av. du Pont Nord, Alma

418.668.3611 / 1.877.668.3611
2 COOPERATIVE

CARTE 4 » 12 km
SAINT-GEDEON A : ]
METABETCHOUAN-LAC-A-LA-CROIX L€ Camp musical de Métabetchouan-
Lac-a-la-Croix avec sa tour d’observation -
et sa terrasse extérieure pour une vue tourismealma.com
exceptionnelle sur le lac Saint-Jean. O’SOLEIL (kitesurf,
kayak, canot)
3 CRISTAL DU LAC (activités,
centre d’interprétation, boutique,

Départ : Hotel de ville, 204, rue De Quen

Saint-Gédéon
prospection-express)

4 PETIT MARAIS (sentier d’inter-

Arrivée : Eglise, 76-78, rue Saint-André
Métabetchouan-Lac-a-la-Croix
Dénivelé positif : 39 m
Altitude prétation de la flore et faune, tours
—_— d’observation, etc.)
5 RIGOLET (plage et couchers de soleil)
Plus d’'information sur experiencevelo.ca

1o
s

0

Distance /km 12



défis et AN
dépassDeersneﬁtlspgrsonnel ¢/ BIENVENUE CYCLISTES!

3 travers des paysages a Sdisest HEBERGEMENTS ACCREDITES POUR CE SECTEUR

couper le souffle.
METABETCHOUAN-LAC-A-LA-CROIX

HEBERGEMENT SEMINAIRE
MARIE-REINE DU CLERGE
418.349.2816 / 1.877.349.2811

D

APPARTEMENTS DU VIEIL EDIFICE
418.719.3220

MOTEL LE ROND-POINT
418.349.3413

D D

PARTEZ
A LA DECOVVERTE

Séjours organisés incluant I’lhébergement Bienvenue cyclistes!,”
e transport de bagages et le support en cas de pépin

Photo : Véloroute des Bleuets

|
Q \‘
~

Forfaits guidés | Location | Navette de Transport -‘

et auto-guidés | de vélos | personnes | de bagages )

G

> AVENTURE .
equinoxaventure.ca | 1888 668-7381 Agence de voyages

d’aventure

METABETCHOUAN-LAC-A-LA-CROIX
A DESBIENS




A VERS ALMA 5° RANG w -
\\\ Véloroute
§ s “BLEUETS
E km ] 5 ‘
0 % & B X s
s £, /{ SAINT-GEDEON ;‘
CHEMIN DU RUISSEAY
" Y T mm 4 RANG k
VERS 5 S Ly
DESBIENS & - ]
/. \\\\ E%
SENTIERS DU \\rr‘gf\ .3 RANG Métabetchouan-Lac-a-la-Croix
BANC?DE—SABLES @ . - Centre récréotouristique Le Rigolet
(Voir carte 31) E T 18, rue Saint-André
Belle m & B Desbiens
v Rivigra '-5? HEBERTV“:"? - Poste de traite de Desbiens
o STAT|ON 243, rue Hébert
- Edifice municipal, 925, rue Hébert
2 ﬁ1 Saint-Gédéon
< G - Edifice municipal, 208, rue Dequen
Lac 5 RANG ST-LEANDRE - Place du Pont, 645, rue du Pont
- w
Saint-Jean 2 o % REPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)
L | RANG CARON
Métabetchouan-Lac-a-la-Croix
POSTE DE TRAITE )( . & (L) - Coop O’Soleil, 418.345.8080
DE DESBIENS METABETCHOUAN- A I Saint-Gédéon
5 ‘ LAC-A-LA-CROIX - \a Iy (L) - Equinox Aventure, 418.720.6663 (en saison)
ok X & @AX 5
| - s s = € ame HEBERTVILLEJY,
T DESBIENS g P £ | 2 T CERT
£ : . ® i = i
_ §_ Lac a ixt rﬂ (Voir carte 31)
(=}
£ Grand lac Sec
N 4
NS
VO VERS
SAGUENAY

P B

3km g
169] RANG DU

R4
5@ Vg TROMPE-SOURIS
§3 : :
i CRISTAL DXELF»;SC e : H :
A\
? AVOIR!
» A FAIRE!

99
S
Q~ ) e y PARC DE LA CAVERNE
«TROU DE LA FEE» (VOLET EXCURSION)
1RIGOLET (plage et
couchers de soleil)

M/, PANORAMAS -
Destination Lac-Saint-Jean
2 CRISTAL DU LAC (interpré-
tation, boutique, prospection)

CARTE S5 » 7 km
Une vue panoramigue sur le lac Saint-Jean
3 POSTE DE TRAITE

METABETCHOUAN-LAC-A-LA-CROIX
A DESBIENS
a Desbiens a partir de la piste cyclable.
DE DESBIENS
4 GLAMPING PARC DE LA

Départ : Eglise, 76-78, rue Saint André
RIVIERE METABETCHOUANE

Métabetchouan-Lac-a-la-Croix

RANG D

VERS SME”LEg
CHAMBORD &
o 3

DELa 4
ARTIN;

CHEMIN
PETITE-

(rafting, randonnée pédestre, péche)

Arrivée : Poste de traite de Desbiens
5 H20 EXPEDITION (rafting,

canyoning, surf a pagaie, luge d’eau)

6 PARC DE LA CAVERNE « TROU DE

LA FEE » (grotte naturelle, sentiers

243, rue Hébert, Desbiens
pédestres, tyroliennes)

Dénivelé positif : 41 m
Altitude
124 m
ol
Distance /km 7
Plus d’'information sur experiencevelo.ca

0



D its vill AN
es petits villages &% BIENVENUE CYCLISTES!

ou il fait bon de s’arréter, Bienvenue
oL odistes! HEBERGEMENTS ACCREDITES POUR CE SECTEUR

et prendre du temps

DOU SOI. CHAMBORD
@S CHALETS ET SPA LAC SAINT-JEAN

418.342.1111 / 1.877.342.7933

a VILLAGE HISTORIQUE DE VAL-JALBERT
(MINI-CHALETS, CAMPING)
418.275.3132 / 1.888.675.3132

/B\ CAMPING BLANCHET

418.346.5436

‘ AUTHENTIQUE VILLAGE

DE_COMPAGNIEDES
WPANNEES 20

R S
 URVOTE CHEMINPRR LA
4 70" VELOROUTE DES BLEUETS ! fﬂ-?%@fg

DESBIENS A CHAMBORD v
carte



STATIONNEMENTS AUTORISES
N
Desbiens
0 E - Poste de traite de Desbiens
243, rue Hébert

S - Edifice municipal, 925, rue Hébert
- xex Chambord
- Hotel de ville, 1526, rue Principale
flo 4 : Roberval
Ile a D
fle aux Couleuvres A - Plage de la Pointe Scott,
Lac boul. de la Traversée

5 Val-Jalbert
Salnt Jean - Route 169, pres du quai (prées du km 108)

A&, NAVETTE MARITIME

- Croisiere a bord du bateau La Tournée
Centre de villégiature Dam-en-Terre
damenterre.qc.ca (voir info p. 19)

1\1 7\ o REPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

4 Roberval

(RV) - Ferlac inc., 418.275.2356

(RV) - Sports Experts Roberval, 418.275.3744
(L) - Poste de traite de Desbiens, 418.346.5341

= 6
7R
00/7'50 /’[tﬁ
= CE

X ‘\\\\‘?

POINTE DE /-
LA TRA VEHSE
N

] VERS
METABETCHOUAN-
LAC-A-LA-CROIX

P »
2 /4 4] N

X &
VAL-JALBERT /

(Village historique) &/

% nVéIoroute
AW . - /BLEUETS

MARTIN

TROMPE-SOURIS

VERS

PARC DE

LA CAVERNE |
«TROU DE LA FEE»

S 8

CHEMIN DE LA

PETITE

LAC-BOUCHETTE

A VOIR!

CARTE 6 »9 km W/, PANORAMAS - < Y

N Destination Lac-Saint-Jean A FAI RE =
DESBIENS A CHAMBORD ) o i 1

La vue sur 'immensité du lac Saint-Jean au POSTE DE TRAITE
Départ : Poste de traite de Desbiens belvédére de Chambord. DE DESBIENS
243, rue Hébert, Desbiens 2 GLAMPING PARC DE LA
) RIVIERE METABETCHOUANE

Arrivée : Eglise, 36, boul. de la Montagne (rafting, randonnée pédestre, péche)
Chambord 3 PARC DE LA CAVERNE « TROU

DE LA FEE » (grotte naturelle,
sentiers pédestres, tyroliennes)
4 H20 EXPEDITION (rafting,
Altitude canyoning, surf a pagaie, luge d’eau)
BI 5 CHALETS ET SPA LAC-SAINT-JEAN
}/\———-M 6 CENTRE NAUTIQUE LAC-SAINT-JEAN
0~ . (flyboard, motomarine, bateau, pédalo, kayak)

0 Distance /km 9

Dénivelé positif : 115 m

Plus d’'information sur experiencevelo.ca



D’une marina a une autre
pour contempler

la mer intérieure

qu’est le lac Saint-Jean.

N
e BIENVENUE CYCLISTES!

Bienyenue

adistess HEBERGEMENTS ACCREDITES POUR CE SECTEUR

CHAMBORD ROBERVAL

HOTEL CHATEAU ROBERVAL
418.342.1111 / 1.877.342.7933 418.275.7511 / 1.800.661.7611
GITE LA BRISE DU LAC
418.275.0656

VILLAGE HISTORIQUE DE VAL-JALBERT
(MINI-CHALETS, CAMPING)
418.275.3132 / 1.888.675.3132

/n\ CHALETS ET SPA LAC SAINT-JEAN
a

MOTEL ROBERVAL

/a\ CAMPING BLANCHET 418.275.3957 / 1.877.990.9903
418.346.5436

HOTEL MANOIR ROBERVAL

418.275.7422 / 1.800.567.0777

CAMPING ET CHALETS
MONT-PLAISANT
418.275.0910

DDDDD

WIN*

'VIA Rail Canadd

MONTEZ A BORD...
AVEC VOTRE VELO!

Dans le confort du train Montréal-Jonquiere, profitez des grandes
’|9 fenétres pour vous imprégner de la beauté des paysages du Québec.
\/ous vous trouverez en pleine nature, souvent loin de la route, a longer

km des riviéres et a contourner des lacs. De plus, vous pouvez enregistrer
vos vélos au comptoir VIA a un peu de frais pour une expérience de
voyage simple et sans tracas. Laissez-vous tenter par I'aventure.

CHAMBORD A ROBERVAL

MCMarque de commerce propriété de VIA Rail Canada inc.




b

1

[ STATIONNEMENTS AUTORISES

[ & 0 %E Desbiens

- Poste de traite de Desbiens

=

S 243, rue Hebert
o - Edifice municipal, 925, rue Hébert
new s f
W Chambord
flea D . - Hotel de ville, 1526, rue Principale
. e a Dumais
lle aux Couleuvres Roberval .
Lac - Plage de la Pointe Scott,
. boul. de la Traversée
Saint-Jean Val-Jalbert

- Route 169, pres du quai (pres du km 108)

. &&. NAVETTE MARITIME
4
7
(< -
¢ fglyﬁ-,fv?_if?sﬁ o - Croisiere a bord du bateau La Tournée
\ Centre de villégiature Dam-en-Terre
Q:\Sov 7 . damenterre.qc.ca (voir info p. 19)
& 1
N \ A
» S ) N & REPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)
7¢0 & 4
z g Roberval
g (RV) - Ferlac inc., 418.275.2356
o EGLlSE (RV) - Sports Experts Roberval, 418.275.3744
° W (L) - Poste de traite de Desbiens, 418.346.5341
_ VERS
P R u‘;"rlﬁ : Y / / METABETCHOUAN-
s LAC-A-LA-CROIX
| VAL-JALBERT / 0, o P
(Village historique) (7 o mad e
UA ——IT]
~— DESBIENS
e uZJ\" R,
vy T Veloroute 1’// } f’%:_ ANG p E X’
W ““BLEUETS I w oS
A N - i‘j AN ;% § ‘LLLL/
—— . =i § &
Sy, ha g &\'}7 Qb S TROMPE-SOURIS
0 3km e S K
E——————— L RN
LAC-BOUCHETTE &

A VOIR!

CARTE 7 »19 km Qili, PANORAMAS - [?] Saviez-vous que... A FAIRE!
CHAMBORD A ROBERVAL i I.)estlnf:tlon. Lac-Samt-.’Jean la chute de Val-Jalbert dépasse d’une
) . Le circuit patrimonial et ses trésors hauteur de 20 métres sa collégue qui 1 CHALETS ET SPA
Départ : Eglise, 36, boul. de la Montagne architecturaux (a pied ou a vélo). se trouve a Niagara! Avec ses 5 belvédeéres L‘:‘C'SNNT;JEQN (SF:a
! nordique, centre de santé,
Chambord dont I'un est équipé d’'une plateforme en héber;l‘r‘\'\ent restauration)
ivée : i verre.
S:;‘é?s ! Marina, 898, rue Arthur Maison du vélo de Roberval (km 121) 2 CENTRE NAUTIQUE
a A l'entrée de la Marina de Roberval 3 VII-I'_D‘I?,;(SE';I::-S-:I{(E)AR'I\‘QUE
Dénivelé positif : 95 m 854, rue Arthur, Roberval S E
418.765.0115
4 BOULANGERIE PERRON .
Altitude DE ROBERVAL ECONOMUSEE
WM A 5 JARDIN DES URSULINES (petit
musée, projections, animation,
0+ : four a pain artisanal)
0 Distance /km 19

Plus d’'information sur experiencevelo.ca



Une diversité

d’expériences

et d’activités (festivals,

spectacles, musées,
fromageries, boulangeries,
chocolateries,
microbrasseries,
restaurants...).
i

!

ROBERVAL A MASHTEUIATSH

0

N
e BIENVENUE CYCLISTES!

Behstesr HEBERGEMENTS ACCREDITES POUR CE SECTEUR

cyclistes!

MASHTEUIATSH

CAMPING PLAGE ROBERTSON
418.275.1375

ROBERVAL

HOTEL CHATEAU ROBERVAL
418.275.7511 / 1.800.661.7611

GITE LA BRISE DU LAC
418.275.0656

MOTEL ROBERVAL
418.275.3957 / 1.877.990.9903

HOTEL MANOIR ROBERVAL
418.275.7422 / 1.800.567.0777

CAMPING ET CHALETS
MONT-PLAISANT
418.275.0910

DDDDD

Tourisme

LAC-SAINT -J EAN

FAITES CONNAISSANCE AVEC LES

PEKUAKAMIULNUATSH
APPRENEZ LHISTOIRE
ET VIVEZ LA CULTURE DE CE

PEUPLE MILLENAIRE

MEET THE

PEKUAKAMIULNUATSH .
LEARN THE HISTORY AND EXPERIENGE
THE CULTURE OF THIS *

MILLENNIAL PEOPLE

1888222-7922




ST-FELICIEN

SAUVAGE

SAINTFELICIEN
/944/03
6’(/0

I statioNNEMENTS AUTORISES

Roberval
- Boul. de la Traversée, plage de la Pointe Scott
- Pont de Val-Jalbert Route 169 (prés du km 108)
Mashteuiatsh
- Carrefour d’accueil linu, 1516, rue Ouiatchouan
Saint-Prime
- 12-20, ch. du Quai
Saint-Félicien
- Bureau d’information touristique

1209, boul. Sacré-Coeur

Q&. NAVETTE MARITIME
- Croisiére a bord du bateau La Tournée

Centre de villégiature Dam-en-Terre
damenterre.qc.ca (voir info p. 19)

& REPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

Roberval
(RV)- Ferlac inc., 418.275.2356
(RV)- Sports Experts, 418.275.3744
Saint-Félicien
(RV)- Sports Experts, 418.630.2999

VERS K
MASHTEUIATSH

VERS
L'AEROPORT

D+ #FEY

CARTE 8 »6 km
ROBERVAL A MASHTEUIATSH
Départ : Marina, 898, rue Arthur

Roberval

Arrivée : Carrefour lInu, 1516, rue Ouiatchouan
Mashteuiatsh

Dénivelé positif : 51 m
Altitude

112mr_’v_

0 Distance /km 7

\\!7, PANORAMAS -
Destination Lac-Saint-Jean

Les tipis sur le bord du lac.

Lac
Saint-Jean

MASHTEUIATSH

5

n
Véloroute PAN
/BLEUETS

Circuit patrimonial sur les traces lInu : pour

voir le circuit complet, télécharger I'application

Balado Découverte gratuite pour Android et
iPhone/iPad

Tourisme Mashteuiatsh
1516, rue Ouiatchouan, Mashteuiatsh
Sans frais : 1.888.222.7922

@AX%

CARREFOUR ILNU

1 MUSEE AMERINDIEN
DE MASHTEUIATSH

2 UASHASSIHTSH -
SITE DE TRANSMISSION
CULTURELLE ILNU
(présentations, expositions,
activités artistiques)

3 CENTRE DE VILLEGIATURE
DAM-EN-TERRE (croisiére
Roberval-Alma)

Plus d’'information sur experiencevelo.ca



= Le soleil brille, le sable A\

i glbanace ¢® BIENVENUE CYCLISTES!
) rafre?lchlssante... e HEBERGEMENTS ACCREDITES POUR CE SECTEUR
émerveillement devant -

les couchers MASHTEUIATSH

de soleil /n\ CAMPING PLAGE ROBERTSON
du lac Saint-Jean ! 418.275.1375
SAINT-PRIME

/a\ MOTEL JULIE
418.251.9040 / 1.877.251.9040

7
Aradoment Sl 2.

du Zoo de Saint-Félicien

NOTELoy
ARDIN

hoteldujardin.com
1800 463.4927

2

s
3
=

7
=
£

g
=
=2
=
=

MASHTEUIATSH A SAINT-PRIME




& N
& €
z & Lac
SAUVAGE DE N4 . 9
ST-FELICIEN ) Saint-Jean \
$ MASHTEUIATSH
Q
& ALl 'P B @Sl CARREFOUR ILNU
S
% < =\ X PN
/1/6‘ ‘S’/@p @ '94/1/6"? / /," \ . 9 n
& S, & / =
0 & SAINT-PRIM>E~ e S
$ X ~~@
£ - S
W, E STATIONNEMENTS AUTORISES < /O
R, Ofg a /
r Roberval & /
- Boul. de la Traversée, plage de la Pointe Scott Q<)§
- Pont de Val-Jalbert Route 169 (pres du km 108) %v\'
Mashteuiatsh ‘§
- Carrefour d’accueil linu, 1516, rue Ouiatchouan S

Saint-Prime

- 12-20, ch. du Quai

Saint-Félicien

- Bureau d’information touristique
1209, boul. Sacré-Cceur

o> REPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

Roberval
(RV)- Ferlac inc., 418.275.2356
(RV)- Sports Experts, 418.275.3744
Saint-Félicien
(RV)- Intersport, 418.630.2999

)
%7\ Véloroute
/BLEUETS

\\!7, PANORAMAS -
Destination Lac-Saint-Jean

Le Club de Golf Domaine Lac-Saint-Jean
(18 trous avec vue panoramique sur le
Lac-Saint-Jean).

W CARTE 9 » 9,5 km

MASHTEUIATSH A SAINT-PRIME

Départ : Carrefour linu
1516, rue Ouiatchouan, Mashteuiatsh

Arrivée : Marina, 12-20, ch. du Quai
Saint-Prime

Dénivelé positif: 27 m

Altitude
mm

0
é) Distance /km 1‘0

Tourisme Mashteuiatsh
1516, rue Ouiatchouan, Mashteuiatsh
Sans frais : 1.888.222.7922

VERS CHAMBORD 4

A VOIR!
~ A FAIRE!

1 FERME NELSON
PARADIS (entreprise
maraichére biologique)
2 MUSEE DU FROMAGE
CHEDDAR (ateliers de fabrica-
tion et dégustation, exposition)
3 MUSEE AMERINDIEN
DE MASHTEUIATSH
4 UASHASSIHTSH -SITE DE
TRANSMISSION CULTURELLE ILNU
(présentations, expositions, activités
artistiques)
5 CAMPING/MARINA SAINT-PRIME

Plus d’'information sur experiencevelo.ca



Pédaler a la Véloroute

PN
des Bleuets, c’est vouloir .% BIENVENUE CYCLISTES!

Bienvenue

revenir a chague année. odistessy HEBERGEMENTS ACCREDITES POUR CE SECTEUR

On vous attend! )
SAINT-PRIME SAINT-FELICIEN

AUBERGE 4 SAISONS
418.679.0694 / 1.866.679.0694

/n\ MOTEL JULIE
418.251.9040 / 1.877.251.9040

LA MAISON BANVILLE GITE
ET CAFE-BISTRO
418.613.0888

D D

AUBERGE DES BERGES
418.679.3346 / 1.877.679.3346

HOTEL DE LA BOREALIE
418.613.3332 / 1.855.613.3332

HOTEL DU JARDIN
418.679.8422 / 1.800.463.4927

A FLEUR D’EAU
418.679.0784

DD D

- Y 4 [==] =
e SAINT-FELICIEN

CARREFOUR TOURISTIQUE

SAINT-PRIME A SAINT-FELICIEN




R CHEMIN DE
P~ IAISON DE S re 4sp,, ,
3 J LA CULTURE S Pspy,. % K N
/2 7 <
Va2 10 X
N o
S A & Saint-Jean L
e C /

S MASHTEUIATSH
&9
$
) $
4/06’/@/0 ‘? '94/1/06’
& J’(/o
'?4/1/% ﬂ STATIONNEMENTS AUTORISES
4
Y Roberval
- Boul. de la Traversée, plage de la Pointe Scott
° o - Pont de Val-Jalbert Route 169 (prés du km 108)
CENTRE DE VELO Mashteuiatsh _
DE MONTAGNE - Carrefour d’accueil linu, 1516, rue Ouiatchouan
SAINT-FELICIEN Saint-Prime
Voir carte 31) -12-20, ch. du Quai
Saint-Félicien
- Bureau d’information touristique
1209, boul. Sacré-Ceceur

o REPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

Roberval
(RV)- Ferlac inc., 418.275.2356
(RV)- Sports Experts, 418.275.3744
Saint-Félicien
(RV)- Sports Experts, 418.630.2999

)
%7\ Véloroute
/BLEUETS

VERS CHAMBORD 4

A VOIR!

CARTE 10 *» 12 km !/, PANORAMAS - Bureau d’information touristique o A FAIRE!
N - Destination Lac-Saint-Jean d de Saint-Félicien =
SAINT-PRIME A SAINT-FELICIEN o 1209, boul. Sacré-C Ouest 1 FERME NELSON
Le Parc des Chutes-a-Michel , Poul. Sacre-Loeur Dues PARADIS (entreprise
Départ : Marina, 12-20, ch. du Quai 418.679.9888 maraichére biologique)
Saint-Prime 2 MUSEE DU FROMAGE
. . Faites une excursion en luge d’eau ou en CHEDDAR (ateliers de fabrication,
Arrlvée : Maison de la culture rafting familial dans les chutes et les rapides 3dégustation, exposition, etc.)
1058, boul. Sacré-Coeur, Saint-Félicien de PAshuapmushuan, ou louez de Péquipement DECS:;PI’I'\T_II_[\IP(;FJEMARINA
Dénivelé positif : 45 m nautique (Québec Raft Expédition en rivieres). 4 CENTRE DE VELO DE MONTAGNE
DE SAINT-FELICIEN (parcours de
Altitude tyroliennes et d’hébertisme)
107 m+ 5 ZO0O SAUVAGE DE SAINT-FELICEN
od ‘ (sentier de la nature, boutiques, cinéma,
0 Distance /km 12 jeux d’eau)

6 FROMAGERIE FERME DES CHUTES

Plus d’'information sur experiencevelo.ca



Grand sentiment de

liberté a la vue de ces
Paysages colorés
ou votre odorat
sera revivifié !

SAINT-FELICIEN A NORMANDIN (11A) o v
Z00 sauvage de Saint-Félicien (11B)

D D

D B

N
e BIENVENUE CYCLISTES!

Bienvenue

adistess HEBERGEMENTS ACCREDITES POUR CE SECTEUR

SAINT-FELICIEN

AUBERGE 4 SAISONS
418.679.0694 / 1.866.679.0694

LA MAISON BANVILLE GITE ET
CAFE-BISTRO
418.613.0888

HOTEL DU JARDIN
418.679.8422 / 1.800.463.4927

CAMPING SAINT-FELICIEN
418.679.1719 / 1.866.679.1719

VOIR CARTE 10 POUR D’AUTRES
HEBERGEMENTS

D D

)

NORMANDIN

LES GITES MAKADAN
418.274.2867

SITE TOURISTIQUE CHUTE-A-L’OURS
(ETABLISSEMENT HOTELIER, CAMPING,
RESIDENCE DE TOURISME)

418.274.3411, poste 3220

CHAMBRES MB NORMANDIN
418.274.4828

ROULER JUSQU’AU ZOO C’EST

ZO0O SAUVAGE

de St-Félicien

Québecta




R e SN

n;/éloroute z
UJ=BLEUETS : -
{ o
i
|
Iy
/
167 7 S
Byl Vn/ §$
T
0 2 km 4 km f ng ” e
J//ﬁ \\@* A e
7 GaNE e
N7 / o A /
S f ™ 7~ IR STATIONNEMENTS AUTORISES
CENTRE DE VELO v&% f iere AshuaP § X [/7 /;/;’“ E
1
DE MONTAGNE < i e Saint-Félicien
SAINT-FELICIEN & ) ) .
’ 2 T - Bureau d’information touristique
(Voir carte 31) ) . 4
. 1209, boul. Sacré-Coeur
&\ ) )/ - Camping mun|C|paI.(pres du zoo)
& 2206, boul. du Jardin
$ .
& Normandin
- Centre commercial, 1455, rue du Rocher
- 1162-1182, avenue des Ecoles
& - Site touristique Chute a I'Ours
0/}»0 ;g; 101, ch. Louis-Ovide Bouchard
%
(2%} e
:”é‘ ((39% & REPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)
S
S & o
MAISON DE \yq §° Saint-Félicien
LA CULTURE Q‘o S (RV) - Sports_Experts, 418.630.2999
(RV) - Ferlac inc., 418.679.1834
%INT'FELICIEN SAINT M ETHODE (R) - Atelier 1 cycles café, 418.613.3331

¥ VERS SAINT-PRIME

CARTE TIA » 26 km
SAINT-FELICIEN A NORMANDIN

Départ : Maison de la culture
1058, boul. Sacré-Coeur
Saint-Félicien

Arrivée : Parc municipal
1162-1182, av. des Ecoles
Normandin

Dénivelé positif : 187 m
Altitude
158 m’w

¢}

0 Distance /km 26

CARTE T1B » 8 km

SAINT-FELICIEN AU .
ZOO SAUVAGE DE SAINT-FELICIEN

Départ : Maison de la culture
1058, boul. Sacré-Coeur
Saint-Félicien
Arrivée : Zoo sauvage de Saint-Félicien
2230, boul. du Jardin
Saint-Félicien

Altitude Dénivelé positif : 46 m

125 M- ~—~——

0]
0 Distance /km e}

Le Zoo sauvage de Saint-Félicien est cité
comme l'un des 10 plus beaux jardins
zoologiques au monde. 1000 animaux,
de 75 espéces indigenes et exotiques,
montez a bord du train dans le Parc des
sentiers de la nature. Parcours illuminé
pour le plaisir de toute la famille.

Bureau d’information touristique
= de Saint-Félicien
1209, boul. Sacré-Coeur Ouest
418.679.9888

A VOIR!
~ A FAIRE!

1 ZOO SAUVAGE
(sentier de la nature, bou-
tiques, cinéma, jeux d’eau)
2 FROMAGERIE FERME
DES CHUTES (dégustation,
vitrine d’observation)
3 MICROBRASSERIE
LA CHOUAPE
4 PARC SACRE-COEUR
(spectacle « eau, sons et lumiéres »)
5 SITE TOURISTIQUE CHUTE-A-L’OURS
(randonnée pédestre, péche, etc.)
6 BERGERIE DU NORD (savon artisanal)

Plus d’'information sur experiencevelo.ca




La saveur unigque
et distinctive des
bleuets du
Lac-Saint-Jean,
accessible a tous! y

N
e BIENVENUE CYCLISTES!

Bienvenue

adistest© HEBERGEMENTS ACCREDITES POUR CE SECTEUR

y

NORMANDIN

LES GITES MAKADAN
418.274.2867

CHAMBRES MB NORMANDIN
418.274.4828

D D

ALBANEL

CAMPING MUNICIPAL D’ALBANEL
418.279.5250, poste 3150

B

NORMANDIN A ALBANEL 7 I
46, boul. Panoramique Dolbeau-Mistassini (Qc) G8L 569 | 418 276-1492 | chutedesperes.com




)

‘ A 1

< VERS

SITE TOURISTIQUE
CHUTE AL'OURS

/
ERS “\ﬂ ¥
SAINT-FELICIEN

RESEAU ASSOCIE . |
AU FIL DES RIVIERES
VERS GIRARDVILLE

&
A
4/1,6,

<y\NORMANDIN

g RANG SUD

CARTE 12 »9 km

NORMANDIN A ALBANEL o

Une vue

Départ : Parc municipal bleuets.

1162-1182, av. des Ecoles
Normandin

Arrivée : Eglise, 153, rue Principale
Albanel

Dénivelé positif : 45 m

Altitude
152 M-

0]
6 Distance /km é

RESEAU ASSOCIE A
AU FIL DES RIVIERES
VERS GIRARDVILLE

%‘\
o®

O
. O
STATIONNEMENTS AUTORISES Q\Q\\/\

e

e

Albanel /

- Centre communautaire, 311, rue de I'Eglise e
- Edifice municipal, 160, rue Principale
- Club des sportifs, 1493, Route 169

Dolbeau-Mistassini
- 265, boul. des Peres

Normandin
- Centre commercial, 1455, rue du Rocher
- 1162-1182, av. des Ecoles
- Site touristique Chute & I'Ours
101, ch. Louis-Ovide Bouchard

o REPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

Dolbeau-Mistassini
(RV) - Sports Experts, 418.276.3010
(RV) - Ferlacinc., 418.276.3918
(RV) - Sports Ben, 418.276.7890

!/, PANORAMAS -

(R) - Vélo mécanique, 418.515.3479

e Le bleuet possede plusieurs
propriétés bénéfigues pour la
santé. Principale région produc-
trice de bleuets, le Saguenay-
Lac-Saint-Jean vous invite a
explorer ses bleuetiéres afin
d’y cueillir les bleuets sauvages.

estination Lac-Saint-Jean
imprenable sur les champs de

Procurez-vous aussi les produits
a base de bleuets comme le
chocolat ou encore la confiture
de bleuets.

DOLBEAU- MISIASSINI* 1

LES

%
NG
S e
™/
( &
7 S
7)) S
—T 7 Q\@
q &
%
y@/( @\/\v
\ ,\QS)
< Q\Q\)

X VERS SAINTE-
. JEANNE-D'ARC
Y
8 &
S &
§ ((;@ \'50 rrTs
S @ 169

0
Véloroute

UU~BLeueTs

A VOIR!
A FAIRE!

1 BILODEAU ECONOMU-
SEE DU PELLETIER-BOTTIER
ET DE LA TAXIDERMIE
2 LA BERGERIE DU NORD
(fabrication de savons artisanaux)
3 ECONOMUSEE DE LA CONFI-
TURIERE : BLEUET SAUVAGE
4 SITE TOURISTIQUE CHUTE A
L’OURS DE NORMANDIN (sentiers pé-
destres, hébergement, théatre d’été, etc.)
5 PARC HISTORIQUE DU CENTENAIRE
SITUE AU CENTRE-VILLE
6 FROMAGERIE LA NORMANDINOISE

~
N

Plus d’information sur experiencevelo.ca



Coup de foudre PN
garanti pour les e/ BIENVENUE CYCLISTES!
grandes riviéres Bctest HEBERGEMENTS ACCREDITES POUR CE SECTEUR
du lac Saint-Jean.
ALBANEL GIRARDVILLE
CAMPING MUNICIPAL D’ALBANEL /a\ CHALET ET LOFT -

418.279.5250, poste 3150 FERME FORESTIERE OUASIEMSCA
418.258.1120

-

DOLBEAU-MISTASSINI

CAMPING DES CHUTES
418.276.5675

GITE 40 LAVERDURE
418.276.2136 / 418.671.3804

MOTEL CHUTE DES PERES
418.276.1492

DD D

DOLBEAU
MISTASSINI

LA CHALEUR DU NORD DU LAC

ALBANEL A DOLBEAU-MISTASSINI (13A)
Réseau associé Albanel-Girardville (13B)




RESEAU ASSOCIE
AU FIL DES RIVIERES
VERS GIRARDVILLE
(VOIR ENCADRE)

RESEAU ASSOCIE A
AU FIL DES RIVIERES
VERS GIRARDVILLE
(VOIR ENCADRE)

,La\\ﬁ GIRARDVILLE

a °ONZIEME CHUTE
DIXIEME

s, sCHUTE ,.{. .ﬁ .CHUTE

N
9*5

NEUVIEME

HUITIEME
CHUTE

DEBUT

DU RESEAU
ASSOCIE
AU FIL DES
RIVIERES

STATIONNEMENTS AUTORISES
Albanel

- Edifice municipal, 160, rue Principale
- Club des sportifs, 1493, Route 169

Altitude

V7 Mg~

¢}

CARTE13A » 22 km
ALBANEL A DOLBEAU-MISTASSINI

Départ : Eglise, 153, rue Principale

Albanel

Arrivée : Halte de la Pointe-
des-Peres, 40, boul. des Péres

Dolbeau-Mistassini

Dénivelé positif : 107 m

Dolbeau-Mistassini
- 265, boul. des Péres

Girardville
- Edifice municipal, 180, rue Principale

Dolbeau-Mistassini
(RV) - Sports Experts, 418.276.3010
(RV) - Ferlacinc., 418.276.3918
(RV) - Sports Ben, 418.276.7890
(R) - Vélo mécanique, 418.515.3479

g RANG SUD

- Centre communautaire, 311, rue de I'Eglise

> REPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

CARTE13E »45km

RESEAU ASSOCIE « AU FIL DES RIVIERES »
ALBANEL A GIRARDVILLE

h4

=

Départ : Club des sportifs
1495, route 169, Albanel

Arrivée : Eglise, 153, rue Principale
Albanel

Dénivelé positif : 204 m

Altitude
220 mw SO S

0+ 1

0

Distance /km

2 0 Distance /km

45

m Ce parcours en criblure de pierre du I au . vous 5
ameénera des plaines aux foréts boréales. Prenez
votre temps et contemplez une des magnifiques
chutes de la riviére Mistassini ou goltez a nos

énormes bleuets dés la fin juillet.

Le parc régional des Grandes Riviéres englobe

et protege 14 secteurs distincts et occupe
une superficie de 100 km? dans la MRC de
Maria-Chapdelaine.

Il est parcouru par sept rivieres (Mistassini,

Mistassibi, Péribonka, Ashuapmushuan,
Ouasiemsca, Micosas, Aux Rats).

VERS SAINTE-
JEANNE-D'ARC

R
& 305%
S <
3 > B
<
N
S
&
&
p
a

0
Véloroute

)BLEUETS

A VOIR!
A FAIRE!

1 AVENTURAID/
PARC MAHIKAN
(observation du loup
et de l'ours noir, sentiers,
canot-kayak)

2 ECONOMUSEE DE LA
CONFITURIERE : BLEUET
SAUVAGE (spécialisation du bleuet
sauvage, visite, boutique)
3 PARC REGIONAL DES GRANDES
RIVIERES (randonnée pédestre, tour
d’observation, interprétation de la faune
et de la flore)

Plus d’information sur experiencevelo.ca



Tout autour du lac,

découvrez les nombreux {%} BIENVENUE CYCLISTES!

at_traits et HEBERGEMENTS ACCREDITES POUR CE SECTEUR
touristigues —

a proximité du circuit ’ DOLBEAU-MISTASSINI
cyclable.

/n\ MOTEL CHUTE DES PERES
418.276.1492

/a\ CAMPING DES CHUTES
418.276.5675

/a\ GITE 40 LAVERDURE
418.276.2136 / 418.671.3804

.
I ' _-.' ﬁHT i F .
‘Microbrasserie |

LE'(OUREUR DE

| & 5 o
1{ 4% i

i i .
1551, boul. Wallberg, Dolbeau-Mistassini (Qc) G8L 1H5

T.:418 979-1197
(S A ; 4

carte

14

DOLBEAU-MISTASSINI A SAINTE-JEANNE-D’ARC v




DOLBEAU- 2=

5

{

% VIEUX MOULIN DE
% SAINTE-JEANNE D'ARC
km

i

§ ¢ CHEMIN GUIMOND
Ch, L <
0( o %

g

4'0/\

14 &= SAINTE-JEANNE %,
21§ D'ARC g ¥

—on3)

Y
% 1°RANG

n
Véloroute
/BLEUETS

A FrY
VERS 169 R !
ALBANEL 7 [ o
ml X é 169,
T % g & ’
L ’@Vo@ & N S RANG DE LA CHICANE
v S § &
§ g
Q/éQ / E QY. km
e STATIONNEMENTS AUTORISES s
I
S
& Dolbeau-Mistassini
e &0 i - 265, boul. des Péres SECTEUR
q)@\‘ Sainte-Jeanne d’Arc VAUVERT © RANG
& ,3} - Prés de I'Eglise, 385, rue Principale §> 4
Yo, vy Péribonka & %y,
W =/ 4 - 210, 4¢ Avenue S &
¢ A %, | S %, @
S %y, & REPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V) S o
A\ ﬁ é" '900 ¢ - .
@Q’ %, Dolbeau-Mistassini N PERIBONKA
3 & §‘ 5}4{/ (RV)- Sports Experts, 418.276.3010 N E
Q (§ & k@,?, (RV)- Ferlac inc., 418.276.3918 ! % VERS SAINTE- >
s & ¥, & (RV)- Sports Ben, 418.276.7890 - MONIQUE
<7 T (R) - Vélo mécanique, 418.515.3479 NIQ
S & | 00"%0 UET 42
0 3km © POINTE  ° S
I — | CHEVRETTE 1k
| o ? AVOIR!
CARTE 14 » 20 km Au coeur du village de Dolbeau-Mistassini, ‘ Maison du vélo Dolbeau-Mistassini g -
S dmirer I'égli ire Sainte- o0 ~ A FAIRE!
venez admirer I'église centenaire Sainte (km 207) H
DOLBEAU-MISTASSINI A ) . NN . .
SAINTE-JEANNE D’ARC Lucie et la maison du pionnier Antoine 265, boul. des Péres
Laprise, construite en 1890. Dolbeau-Mistassini 1 CHOCOLATERIE DES
Départ : Halte de la Pointe-des-Péres veloroutedesbleuets.com PERES TRAPPISTES
40, boul. des Péres, Dolbeau-Mistassini Notre région offre plusieurs festivals et . i L (boutique, circuit
- ' . événements, n*hésitez pas a vous informer. Bureau d’lnformatlon touristique thématique, monastére)
Arrivée : Vieux-Moulin 1.877.668.3611 = 265, boul. des Péres
504, ch. de la Chute Blanche D Dolbeau-Mistassini 2 MICROBRASSERIE
Sainte-Jeanne-d’Arc 418.276.7646 / 1.866.276.7646 COUREUR DES BOIS
(dégustation, spectacle, bar)
) Dénivelé positif : 93 m
A']fgude 3 VIEUX MOULIN (site historique)
om A~
(o8 |
Plus d’'information sur experiencevelo.ca

0 Distance /km 20




Plusieurs kilomeétres

PN
de plages &7® BIENVENUE CYCLISTES!

Bienvenue

accessibles aclistess© HEBERGEMENTS ACCREDITES POUR CE SECTEUR
a vélo. )
PERIBONKA
I & CAMPING MUNICIPAL DE PERIBONKA

418.374.2967 / 1.877.374.2967

/a\ AUBERGE ET CAMPING ILE DU REPOS
418.347.5649

PERIBONKA A

l Péribonka.ca
[ ]

MUSEE

Lou:s-H,_sMON

R
: PISTE CYCLABLE

SAINTE-JEANNE-D’ARC A PERIBONKA




Y
AvsS oW

% VIEUX MOULIN DE "
?_ SAINTE-JEANNE D'ARC -

%7\ Véloroute
/BLEUETS

) \ km ° ~
, . BB
DOLBEAU- 80y, & am "\ Qo CHEMIN GUIMOND
MISTASSINI | G, O G,
<
I S e/ SAINTE-JEANNE-Z,
\ S & 2 |
~ ey BOU . WALLBERG = D'ARC E X/ 4/‘}9@ 7¢ RANG
VERS [T I
ALBANEL /7 kg'/\ Vo
= K E 169)
%//// <5 0:2\ E
T § RANG DE LA CHICANE
A S 1 5
& EES
- [Q STATIONNEMENTS AUTORISES SECTEUR
VAUVERT <
o Sainte-Jeanne d’Arc Aé}‘ 4= RANG
'?o(/ - Prés de I'Eglise, 385, rue Principale NP
“e péribonk DA S
” éribonka S o E N
g - 835, rang 3 Ouest @ &6\6'4, @0?&’ LE ng@g
- Adjacent au dépanneur, 201, 4¢ avenue < S ?\P$0 LOUIS-HEMON ET
_ L'AUBERGE
. iLE DU REPOS
\ &7 ~ -
{ wa NAVETTE MARITIME \\ PERIBONKA o e
" » B IARINA AN 1 P I >
Q - Navette maritime entre Péribonka \ 4 9 285 VERS SAINTE-
S et la Pointe-Taillon e o8 a MONIQUE »
220, 4¢ avenue, Péribonka ©-NIQUET - kn
1.888.374.2967, poste 103 o0 P HECINTE Rivsg,
0 3 'fm peribonka.ca (voir info p. 19) € €~
4. '
CARTE 15 »12,5 km W/, PANORAMAS - Construit en 1902, le vieux moulin a joué un 5 ‘A VOIR!
SAINTE-JEANNE D’ARC A Destination Lac-Saint-Jean réle essentiel dans le développement de la A A FAI RE!
PERIBONKA A Sainte-Jeanne d’Arc, le Pont rouge localité par ses multiples fonctions. 1 VIEUX MOULIN
couvert situé sur la riviere Noire, d'une 2(5|te historique)
Départ : Vieux-Moulin longueur de 27 métres dans un décor de DE p%';TIB%TIGK:IZELCt:EQL
50_4, ch.dela Ch,ute Blanche collines. pédestres, mini-golf, location
Sainte-Jeanne-d’Arc 3de kayaks, yourte, etc.)
Lo . NAVETTE MARITIME
Arrivée : Marina, 220, 4¢ Avenue (de Péribonka au parc national
Péribonka 4de la Pointe-Taillon)
o MUSEE LOUIS-HEMON
Altitude Dénivelé positif : 72 m (expositions, visites guidées, maisons
123 m

O T
0

Distance /km 13

patrimoniales, autocueillette de bleuets)
5 AUBERGE ILE DU REPOS (spectacle,
volleyball, péche, randonnée pédestre,
camping, surf a pagaie, etc.)

Plus d’'information sur experiencevelo.ca




4

t‘_ ~ Nature, sport
. et culture dans une
méme expérience.

N\
&% BIENVENUE CYCLISTES!

Bienvenue

odistes! HEBERGEMENTS ACCREDITES POUR CE SECTEUR

PERIBONKA SAINTE-MONIQUE

GITE LE PETIT HOTEL

= CAMPING MUNICIPAL
n 418.347.1433 / 1.866.347.1433

DE PERIBONKA

418.374.2967 / 1.877.374.2967

CAMPING POINTE-TAILLON

s AUBERGE ET CAMPING SAINTE-MONIQUE LAC-SAINT-JEAN

a ILE DU REPOS 418.347.3124 / 1.877.347.3124
418.347.5649

D D

,l;/;//_

% 7

7"_ - le Tour du [ac

AVEC DESTINATION LAC-SAINT-JEAN

PERIBONKA A SAINTE-MONIQUE lacsaintjean.com




A

4 VERS SAINTE-
JEANNE-D'ARC

\. - SAINTE- Saint-Henri-de-Taillon
— B\ RIBONKA MONIQUE XI - Prés de I'Eglise, 385, rue Principale
MARINA | n X’ E P ($) - Parc national de la Pointe-Taillon (surveill¢)

@0\35\’\“‘MUUET a “‘
POINTE CHEVRETTE '

16

ROUTEMARIA-CHAPDELAINE

Z

Riviere Péribonka

I stATIONNEMENTS AUTORISES

Sainte-Monique
- Prés de I'Eglise, 137, rue Saint-Jean
- 100, rue Honfleur

PASSERELLE
LINDSAY-NIQUET

Péribonka
- 835, rang 3 Ouest
- Adjacent au dépanneur, 201, 4¢ avenue

NAVETTE MARITIME

- Navette maritime entre Péribonka
et la Pointe-Taillon

5 a4 [ " 220, 4° avenue, Péribonka
BOULIANE iy B ———— B bertbonka.ca (vor Info p
BoPARC 'l o peribonka.ca (voir info p. 19)
! REPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)
PARC NATIONAL DE ey
< Saint-Henri-de-Taillon
LA PO'NTE'TA”—LON (RL) - Parc national de la Pointe-Taillon
Sentiers en poussiére de pierre, 418.347.5371/1.800.665.6527
N non asphaltés et accessibles en " e Sainte-Monique

veélo de route. 'y (L) - Camping Pointe-Taillon Sainte-Monique

. %ﬁ Lac . ACCUEILPARC2 @ | o= PANG2 418.347.3124 /1.877.347.3124

. | km
S Saint-Jean ’ ACCURLPARCY | Y SAINT-HENRI-
- -
" == P.I ¥ DE-TAILLON
’ .2 : DEBUT DU N4 P
PR pores (] oS RESEAU CYCLABLE =
- RESEAU CYCLABLE == DU PARC [
‘\‘ n DU PARC
Véloroute

/_fBLEUETS

»16 km

PERIBONKA A
SAINTE-MONIQUE

Marina de Péribonka :

Le départ de la Traversée internationale du
lac Saint-Jean y est donné durant son festival
« A ’Eau Péribonka ».

Départ : Marina, 220, 4¢ avenue

Péribonka

Arrivée : Passerelle Lindsay-Niquet
98-110, rue de la Fabrique
Sainte-Monique

Dénivelé positif: 77 m

Altitude
123m— —~— )
0 \
0 16

Distance /km

VERS ALMA
CENTRE PLEIN AIR LES AMICAUX &
CAMPING BELLEY

PARC NATIONAL
DE LA POINTE-TAILLON
(SECTEUR AMICAUX)

R

A VOIR!
A FAIRE!

1 MUSEE LOUIS-HEMON
(expositions, visites guidées,
autocueillette de bleuets)
2 CAMPING POINTE-
TAILLON SAINTE-MONIQUE

<
N

3 AUBERGE ILE DU REPOS (spec-
tacle, volleyball, péche, randonnée
pédestre, camping, surf a pagaie, etc.)
4 NAVETTE MARITJME
(Pointe-Chevrette a I'lle Bouliane)
5 PARC NATIONAL DE
LA POINTE-TAILLON

Plus d’information sur experiencevelo.ca




Prolongez vos

N
soirées d’été autour d’un .% BIENVENUE CYCLISTES!

Bi . , .,
feu au bord gdistes! HEBERGEMENTS ACCREDITES POUR CE SECTEUR
)
de l'eau. ,

METABETCHOUAN-
LAC-A-LA-CROIX HEBERTVILLE

= HEBERGEMENT SEMINAIRE = AUBERGE PRESBYTERE

BN VAR REINE-DU-CLERGE B VonTacvERT
418.349.2816 / 1.877.349.281 418.344.1548 / 1.800.818.1548

/a\ APPARTEMENTS DU VIEIL EDIFICE ﬁ CAMPING MUNICIPAL
418.719.3220 D'HEBERTVILLE

418.344.1205
Z& MOTEL LE ROND-POINT
418.349.3413

32 chambres spacieuses avec balcons privés
Restaurant-terrasse, vue sur le lac | Plage privée | Jacuzzis | Nombreuses activités
sur place : kayak, paddle board, etc. | Services signés Hotel Chicoutimi

| Bienvenue
| oychistes!

AUBERGE
DES ILES

IOTEL-CONDOS

METABETCHOUAN-LAC-A-LA-CROIX
A HEBERTVILLE (HORST DE KENOGAMI)




% ¢

A VERS ALMA
/ . AINT-GEDEON
X 5
CHEMIN DU RujssEAy S
T # RANG
jre 170 L
/ \\\\ e . \ N
Lac i | }f*"g >
int. SENTIERSDU | £ o VERS 4/ - = - VERS
Saint-Jean ANC. O Sasles | VERS S sfemion f¥ | L il [2] STATIONNEMENTS AUTORISES JoNaLERS
(Voir carte 31) SBIENS' S N i HEBERTVILLE- Métabetchouan-Lac-a-la-Croix
%‘”/S(TAT|ON - Centre récréotouristique Le Rigolet
~ RA 18, rue Saint-André
NG ST-PiERRE Hébertville
- Mont-Lac-Vert, 173, ch. du Vallon
169 - Face au 601, rue Labarre
o - Face au 416, rue Turgeon
. L RANG ST-|£ .
EGLISE P | EANDRE % REPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)
; VERS y =
- f=S S HEBERTVILLE ) J\ ?5 Hébertville
UMl ¢ g . RANG ST.C, } i ici X
I [ HARLES (RL) - Camping municipal Lac-Vert
fi— METABETCHOUAN- - R 4183441205
g X/LAC-A-LA-CROIX ,_:Tu‘: Métabetchot:arli-Lac-é-Ia-Croix
il = = | L) - Coop O'Soleil 418.345.8080
4 DESBiENs | W—__‘[) A~ HEBERTVILLE L) ~Coop sl
1 Ly ~ [
VERS SAGUENAY [ g & 4. 2 Z
169 VIA LE RESEAU ASSOCIE |~ = T 2° RANG 0 % by ;‘E
w HORST DE KENOGAMI | ; ~ b ° ¥ N <
g H ey - e @) = HALTE ROUTE
< 3 RANG = Lac a la Croix Grand lac Sec =] DE KENOGAMI
5 o L VERS
o % c
£ Zou LACVERT %, JONQUIERE
/N 6
‘\\ 4/064/!/]
c & MONT LAC-VERT d
(Voir carte 31)
0 Lac Kénogami
VERS 0 3km \ @V
CRISTAL DU LAC
Y (VOLET EXCURSION)
CARTE 17 * 31,5 km Qu’est-ce que le Horst de Kénogami? Maison du vélo d’Hébertville
METABETCHOUAN-LAC-A-LA-CROIX A HEBERTVILLE Leporst deKenooam et upe e e e Siue pres de [Eolise  ChSTAL U LAC
(RESEAU ASSOCIE HORST DE KENOGAMI) les sous-régions du Saguenay et du Lac-Saint- Hék;ertville (interprétation, boutique,
. AL ) . Jean. Situé au nord du lac Kénogami, entre ti
Dgpart : Eglise, 76'78" rue Sal.nt-Andre Saguenay (Jonquiére) et Saint-Bruno, le horst 418.344.4884 2 R?(?EEE? fon)
Métabetchouan-Lac-a-la-Croix posséde un relief irrégulier caractéristique des | + hers d leil
Arrivée : Halte Route de Ké ) Laurentides et une altitude avoisinant les lEgp e seld B e sl
rrivee : Halte Route , e enogaml R 180 metres. Ce réseau cyclable permet d’offrir 3 ARBORETUM DE
4021-4281, route de Kénogami, Saguenay (Jonquiere) aux utilisateurs un lien cyclable de 72 kilométres LA PRESQU’ILE CROFT
Dénivelé positif : 404 m entre le Lac-Saint-Jean et le Saguenay. (forét régionale d’origine)
) 4 CIRCUIT PATRIMONIAL
Azl%tgdrﬁ D’HEBERTVILLE (historique)
5 MONT LAC-VERT (randonnée
pédestre, vélo de montagne,
fatbike, ski)
Plus d’'information sur experiencevelo.ca

6 Distance /km

0
32




Du lac Kénogami, jusqu’a sa PN

source, la riviere aux Sables, .@% BIENVENUE CYCLISTES!

en passant par la route ehsest HEBERGEMENTS ACCREDITES POUR CE SECTEUR
des batisseurs.

JONQUIERE

@ CAMPING JONQUIERE

418.542.0176

/a\ CENTRE TOURISTIQUE DU LAC-KENOGAM]
418.344.1142 / 1.800.665.6527

+»* Expositions:

CEuvres sur papiers vous propose le parcours
du travailleur de la forét

Culte a I'histoire trace I'histoire de la chapelle
Une photo un souvenir I'histoire & travers les

clichés
Une histoire de papier artéfact industriel CENTRE (
Circuit patrimonial: D'HISTOIRE

Parcourez le secteur de Kénogami pour : g . .
découvrir son histoire et son identité SII’ wl"lﬁ-m Fi1ce

INFORMATIONS: 1994, rue Price, Jonquiére | T: 418-695-7278

CENTRE D'HISTOIRE

ARVIDA

++Exposition:

Arvida, cité de I’Aluminium vous propose une visite virtuelle 3D, un circuit en

baladodécouverte et un programme éducatif que vous retrouverez sur:

www.centrehistoirearvida.ca

SAGUENAY (LAC-KENOGAMI) ++Circuit patrimonial:

A SAGUENAY (JONQUIERE) A travers Ies' rues d’ﬂfrvida, nous vous proposer un itinéraire patrimonial
accompagneé d’un guide.




VERS
SAINT-BRUNO 4
[l STATIONNEMENTS AUTORISES

S ﬁﬁw\au&ol‘sﬁ
. SAGUENAY =%
(ARR. DE JONQUIERE)

Longue durée
- Camping Jonquiére p
3553, ch. du Quai, Saguenay (Jonquiére) ( y
P Courte durée )
- Point de services Lac-Kénogami

3000, ch. de I'Eglise, Lac-Kénogami N\
¢ - Chalet des retraités Price ) h\
3405, Rue du Barrage, Saguenay (Jonquigre) Lac Charnois o

i
2 5
o\% =2/ Baie .
Cascouia
N % REPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V) :q’;q’
S
[~
SECTEUR

)
W
(2]
& .
Q Jonquiere
&
Q<

HTEDU PaRC

<
VERS / (L) - Centre touristique du Lac-Kénogami e
HEBERTVILLE 4183441142 LAC-KENOGAMI

kn CHALET PRICE

SSEURS

ROUTE pgs AT\

S
N > %, A
N S 5 © Lac
Sépaq \,\@h\“ N X2 Kénogami
A ;
| ) ) -
= o/ CHEMIN DES ERABLES %"?@
a e y Parcs <
> Québec
N
. QLor Lac
0 E . : V%Lﬂduustaeg::nay KenoQ el
S . A; _
0 3km
f — !
CARTE182 »24 k J AVOIR!
> m ) Office du tourisme RO 1
Z 3919, boul. Harvey, Jonquiere A FAI RE-
SAGUENAY (LAC-KENOGAMI) 418.698.3167 poste 6021/ 1 CHAPELLE
A SAGUENAY (JONQUIERE y i
( ) 1.800.463.6565 SAINT-CYRIAC
2 CAMPING JONQUIERE

Départ : Halte Route de Kénogami
4021-4281, route de Kénogami
Sguenay (Jonquiére)

Arrivée : Chalet des retraités Price
3405, rue du Barrage, Saguenay (Jonquiére)

Dénivelé positif : 224 m
Altitude
199 m—‘mw-ﬂwww

0

0 Distance /km 24

(baignade, Wake parc)

3 CENTRE TOURISTIQUE
DU LAC-KENOGAMI
(sentier de randonnée pédestre
accessible aux vélos)
4 PARC DE LA RIVIERE-AUX-
SABLES (passerelle d’aluminium,
pique-nique, jeux, halles)

Plus d’information sur experiencevelo.ca




Le parc de la Riviére-aux-
Sables et le centre-ville de
Jonquiére, idéal pour une
sortie enfamille
ou entre amis.

N

@%@ BIENVENUE CYCLISTES!

Bienvenue

odistest HEBERGEMENTS ACCREDITES POUR CE SECTEUR

JONQUIERE

/n\ CAMPING JONQUIERE
418.542.0176

/a\ AUBERGE LE ST-GEORGES
418.547.6668

Lunique motel
sur les rives
du Saguenay o

i i

MOTEL PANORAMN/IOUVE |

CHICOUTIMI

MOTEL PANORAMIQUE
418.549.7102 / 1.800.463.9164

AUBERGE CENTRE-VILLE
418.543.0253

HOTEL CHICOUTIMI
418.549.7111 / 1.800.463.7930

52 chambres modernes
* piscine extérieure chauffée
* BBQ et tables de pique-nique
* a 2 km du centre-ville
* forfaits disponibles
* vue magnifique sur la
riviere Saguenay

1303, boul. Saguenay Quest, Chicoutimi G7J 1A1
418 549-7102 / 1 800 463-9164
panoramique@motelpanoramique.com

Chicoutimi ==
_

www.motelpanoramique.com

SAGUENAY (JONQUIERE / CHICOUTIMI / SHIPSHAW)
Saguenay (Jonquiere) a Saguenay (Chicoutimi) (19A)
Saguenay (Jonquiéere) a Saguenay (Shipshaw) (19B)




Lac

(RV) - Boutique VO2, 418.973.6116

J
)é _\| by Vélorsute ENLE
SECTEUR SHIPSHAW slortiten T LGENE
MARINA DE SHIPSHAW 80U s [ =
/ ENEVIE‘ ) T
, Ve 1728
K /?750 ( S
Mo~ v/ A N “:P‘
SR - y - 0\3‘5
) S _ pres ' : <
STATIONNEMENTS AUTORISES V% N Ry 1728 - < .
) o Viey, 17 X5 - S
Longue durée i’ VILLE e 8‘9909 a8 — - - = 2
- Camping Jonquigre c 19B DE SAGUENAY 19A /76’}/ q & VIEUX-PORT Fod -
3553, ch. du Quai, Jonquiére HEMIN ST a0 (ARR. DE JONQUIERE) - O i S
T - Zone Portuaire (Vieux-port) 1 o AY J =
49, rue Lafontaine, Chicoutimi 3 372 BOUL. DU SAGUEN _ % Bﬁ(’/‘\m
Courte durée e , R VELO-CHICOUTIMI LDUSAGUETV?qyy
- Chalet des retraités Price . z”‘/i} \ LE (\F;A":IOR:N:LISUE :
3405, rue du Barrage, Saguenay (Jonquiere) F=———==- KCyp= 1 :Q,‘ Vo carte a
- Cépal LAuberge nature /{ LU S
3350, rue Saint-Dominique, Jongquiére AT .
- De la Passerelle d'aluminium 2 1;@2‘?\\] : N 49
2445, rue St-Jean-Baptiste, Jonquiere - & 1 Q (A €3 0(/(
- Parc de la Riviere-aux-Sables . Qv (AR CHlCOU |M|) "5’/;/&
2230, rue de la Riviere-aux-Sables 4”/@4
- 4010, ch. Saint-André, Jonquiére Ny
e
s < A
% £ 2 VERS
SECTEUR s N LABAIE
LAC-KENOGAMI Jonquiére :Q&? o?& 3
CEPAL (RV) - Ultraviolet, 418.542.9121 G /& -'§ R
K~ (RV) - Cycles Amadeus, 418.512.3789 4 § © «
ES) \\ (RV) - Sports Experts, 418.548.9108 & !
| e Chicoutimi ® \
xgggmm y | = (RV) - Sports Experts, 418.545.4945 .
. o
< CHALET PRICE (RV) - Ultraviolet, 418.696.6555 Q
(RV) - Gendron Bicycles, 418.543.2052 F—f
\ —
g

Kénogami

7 AVOIR!
~ A FAIRE!

1 CENTRE NATIONAL

&8, Traverse Jonquiére-Shipshaw

CARTE 19B »> 6 km
(gratuit) 418.695.3635

SAGUENAY (JONQUIERE)

CARTE 19A » 27 km

SAGUENAY (JONQUIERE) Office du tourisme

A SAGUENAY (CHICOUTIMD) A SHIPSHAW 3919, boul. Harvey, Jonquiére D’EXPOSITION (CNE) /
Départ : Chalet des retraités Price Départ : 3933, rue St-Damase 418.698.3167 poste 6021/ 1.800.463.6565 MONT-JACOB
3405, rue du Barrage, Jonquiére Jonquiere Information touristique (centre-ville) 2 CENTRE D’HISTOIRE

SIR-WILLIAM-PRICE

3 PARC DE LA RIVIERE-AUX-
SABLES (passerelle d’aluminium,
pique-nique, jeux, halles)

4 MICROBRASSERIE LA VOIE MALTEE
5 MICROBRASSERIE HOPERA
6 PONT ALUMINIUM

295, rue Racine Est, Chicoutimi
418.698.3167 poste 6040 / 1.800.463.6565

Office du tourisme et des congreés

de Saguenay

2555, boul. Talbot, Chicoutimi
418.698.3167 poste 6080 / 1.800.463.6565

Arrivée : Marina de Shipshaw
3861, ch. de la Péninsule

Arrivée : Vieux-Port

Chicoutimi

Dénivelé positif : 1774 m
Altitude

i —

0 Distance /km 26

Altitude

13921,_“,\/\_\__\\-\/\‘

0 Distance /km 6




Toute la diversité
de Saguenay

de la ville et de son fjord,
en passant par des zones
urbaines et agricoles.

T
i AL e T
' R oy i, L

SAGUENAY (CHICOUTIMI) A SAGUENAY (LA BAIE)

N
@@ BIENVENUE CYCLISTES!

Bienvenu

odistest HEBERGEMENTS ACCREDITES POUR CE SECTEUR

CHICOUTIMI

2 HOTEL CHICOUTIMI

418.549.7111 / 1.800.463.7930

/a\ AUBERGE CENTRE-VILLE

418.543.0253

LA BAIE

2 AUBERGE DES 21

418.697.2121 / 1.800.363.7298

/a\ AUBERGE DES BATTURES
418.544.8234 / 1.800.668.8234

VOIR CARTE 19 POUR D’AUTRES /B\ CAMPING AU JARDIN DE MON PERE

HEBERGEMENTS A CHICOUTIMI

418.544.6486 / 1.877.544.6486

LA PULPERIE
DE CHICOUTIMI

MUSEE REGIONAL
ET SITE HISTORIQUE

Chekstimi

JUSQU'OU L'EAU EST PROFONDE

EXPOSITION INTERACTIVE
HISTORIQUE ET ARCHEOLOGIQUE!
VIVEZ UNE EXPERIENCE IMMERSIVE

AU CCEUR DE L'HISTOIRE DU POSTE
DE TRAITE DE CHICOUTIMI!

wo@HE

3

EXPOSITIONS
permanentes

d’étre
naif! 2.z

Cette exposition interactive retrace

la carriére du peintre Arthur Villeneuve
et fait un retour sur plusieurs
événements marquants de sa vie.

un site, un parc!

Redécouvrez |'épopée de la Compagnie
de pulpe de Chicoutimi au début du
siecle dernier, dans une exposition
completement renouvelée, grace

aux multimédias et a I'interactivité.

OUVERT 300, rue Dubuc, Saguenay (arr. Chicoutimi)
ALANNEE 418 698.3100 | 1.877.998.3100 | www.pulperie.com




ttd

| (ARR. DE CHICOUTIMI)

VERS 9 .

JONQUIERE

R
S anna =

S SN
L=
SRR

fa

¥V VERS QUEBEC

CARTE 20 »23 km

SAGUENAY (CHICOUTIMI)
A SAGUENAY (LA BAIE)

Départ : Vieux-Port
Chicoutimi

Arrivée : Quai des croisieres
900, rue Mars, La Baie

Dénivelé positif : 199 m

Altitude
123 m

D

6 Distance /km Qéﬁ

A

ROUTE DU
FJORD

REPARATION DE VELOS

Chicoutimi

- Sports Experts, 418.545.4945

- Ultraviolet, 418.696.6555

- Gendron Bicycles, 418.543.2052
- Boutique VO2, 418.973. 6116

VILLE &
DE SAGUENAY

\I\CTORIA

or
Véloroute du
Fjord du Saguenay

2 km

DE SAGUENAY
(ARR. DE LA BAIE)

Information touristique (centre-ville)

295, rue Racine Est, Chicoutimi

418.698.3167 poste 6040 / 1.800.463.6565
Office du tourisme et des congrés de Saguenay
2555, boulevard Talbot, Chicoutimi

418.698.3167 poste 6080 / 1.800.463.6565

Office du tourisme et

Pavillon des croisiéres internationales
900, rue Mars, La Baie

418.698.3167 poste 6070 / 1.800.463.6565

[l STATIONNEMENTS AUTORISES

Longue durée

- Information touristique
295, rue Racine Est, Chicoutimi

- Office du tourisme et des congrés
2555, boul. Talbot, Chicoutimi

Courte durée

- Complexe des sports Jean-Claude-Tremblay
1000, rue Aimé-Gravel, La Baie

- Musée du Fjord
3346, boul. de la Grande-Baie-Sud, La Baie

&, NAVETTE MARITIME

($) - Navettes maritimes du Fjord
Quai d’embarquement : La Baie
418.543.7630 / 1.800.363.7248

SENTIER EUCHER

i A

QUAI DES
CROISIERES
o —~
s5HX=
;ﬂ UHUD

Baie
des Hal Ha!

Xy

VERS
RIVIERE:
ETERNITE

? AVOIR!
~ A FAIRE!

1 LA PULPERIE -
MUSEE REGIONAL

2 PARC DU BASSIN ET
LA PETITE MAISON BLANCHE

3 ZONE PORTUAIRE (Halles du
Vieux-Port, pique-nique, jeux)

4 BONS DELICES CREMERIE-
CHOCOLATERIE

5 MICROBRASSERIE LA TOUR A BIERES
6 FROMAGERIE BOIVIN

Plus d’information sur experiencevelo.ca



SAGUENAY (LA BAIE)

Quai des croisieres au Musée du Fjord

Le Village portuaire, un endroit
unigue pour apprécier
les saveurs régionales et

observer la baie
des Ha! Ha!

N
@@ BIENVENUE CYCLISTES!

Bienvenue

adistest© HEBERGEMENTS ACCREDITES POUR CE SECTEUR

LA BAIE

/n\ AUBERGE DES 21
418.697.2121 / 1.800.363.7298

VOIR CARTE 20 POUR
D'’AUTRES HEBERGEMENTS A LA BAIE

PRENEZ UNE
PAUSE CYCLABLE'!

3346, boul. Grande-Baie Sud,
L.a Baie
SHESE0/ 507/
1-866 697-5077




VERS
~ cHicouTIMI

i DES PINS

[ STATIONNEMENTS AUTORISES

Longue durée
- Auberge des Battures
6295, boul. de Grande-Baie Sud, La Baie
Courte durée
- Complexe des Sports Jean-Claude Tremblay
/ 1000, rue Aimé-Gravel, La Baie
! - Pétroles RL
1162, boul. de la Grande-Baie-Sud, La Baie
- Musée du Fjord
3346, boul. de la Grande-Baie-Sud, La Baie

‘&, NAVETTE MARITIME

$

- Navettes maritimes du Fjord
Quai d’'embarquement : La Baie
418.543.7630 / 1.800.363.7248

e REPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

|| DUDR-DESGAGNE 0
BOUI NE T A ~n ‘
OU““ DELA GRANDE-BA,E NORD —

La Baie
(RV) - Sports Experts, 418.544.0877
(RV) - Sport Cycle Expert Inc., 418.544.4141

CARTE 21 * 5 km
SAGUENAY (LA BAIE)
QUAI DES CROISIERES AU MUSEE DU FJO

Départ : Quai des croisiéres internationales
900, rue Mars, La Baie

Arrivée : Quai Laurier-Simard
Rue Saint-Pascal, La Baie

Dénivelé positif : 25 m

Altitude

RS SN/ n e

0 Distance /km 5

RD

aualDes 2 EES
CROISIERES [JSYAERE

Office du tourisme et

Pavillon des croisiéres internationales
900, rue Mars, La Baie

418.698.3167 poste 6070 / 1.800.463-6565

Saguenay, Port d’escale international

Le port d’escale de Saguenay est fréquenté
par la plupart des grandes lignes de croisiéeres
au monde. Grace a son accueil, il a remporté a
quatre reprises le prix « Best Port Welcome »
(meilleur accueil au monde).
croisieres.saguenay.ca

N ,/ BOU[
>/ " DE 14 GRANDE-BAIE SUD

{ ST
< g Véloroute au
/e % Fjord du Saguenay
\ -~ o
St

Baie
des Ha! Ha!

VILLE
DE SAGUENAY
(ARR. DE LA BAIE)

N - BEAULIEU
) e

MONT-BELU
(Voir carte 32)

\' A4

LILET

QUAI
LAURIER- e
SIMARD A

BWa Route balisée sur 234 km qui vous D
meénera sur les deux rives du fjord du
Saguenay. Cette route est ponctuée

de magnifiques villages.

A VOIR!
A FAIRE!
1 O’GELATO & CACAO

2 VILLAGE PORTUAIRE
(centre-ville, agora,
lettres-sculpture Saguenay)

3 PARC MARS (pique-nique, jeux)

4 MUSEE DU FJORD ET
PYRAMIDE DES HA! HA!

5 PYRAMIDE DES HA! HA!
ET TOUVERRE, LE SOUFFLEUR
DE VERRE

6 SPECTACLE « LA FABULEUSE HISTOIRE
D’UN ROYAUME » (Palais municipal)

=
<
>

Plus d’information sur experiencevelo.ca



La Route du fjord ; | AN
offrez-vous le plaisir de % &® BIENVENUE CYCLISTES!

2 g . Bi . . .
peda1lc§r Idun des pIL(st longs odistes! HEBERGEMENTS ACCREDITES POUR CE SECTEUR
jords au monde. -

LA BAIE RIVIERE-ETERNITE

2 AU FIL DES SAISONS 2 AUBERGE DU PRESBYTERE
418.697.1000 / 1.888.697.1004 DE RIVIERE-ETERNITE
418.608.8890
2 AUBERGE DES 21
a 418.697.2121/ 1.800.363.7298

& AUBERGE DES BATTURES
a 418.544.8234 / 1.800.668.8234

PARC NATI[]NAL [lU FJ[]RD DU- SAGUENAY )
SECTEUR BAIE-ETERNITE

Une destination a ne pas manquer...
* VIA FERRATA | KAYAK | ZODIAC | CROISIERES |
: RANDONNEE PEDESTRE | CAMPING

PEANT. N R TR

Photo : Boran,Richard

SAGUENAY (LA BAIE) A RIVIERE ETERNITE (22A)

Parc national du Fjord-du-Saguenay Baie-Eternité (22B) sepag.com | 1800 665-6527




23 e | MONT-BELU
® (Voir carte 32)
i P ?V

LAURIER-
SIMARD

DE SAGUENAY
(ARR. DE LA BAIE)

Longue durée
At

Courte durée

[ STATIONNEMENTS AUTORISES 7

- Auberge des Battures
381 6295, boul. de la Grande-Baie Sud, La Baie

- Musée du Fjord

3346, boul. de la Grande-Baie-Sud, La Baie
- Eglise Riviere-Eternité

408, rue Principale, Riviere-Eternité

& REPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V) %)

- Sports Experts, 418.544.0877
- Sport Cycle Expert Inc., 418.544.4141

it

170) Lac

D'OTIS

SAINT-FELIX-

FHorg

Lac

‘&, NAVETTE MARITIME

- Navettes maritimes du Fjord )(
Quai d’embarguement : La Baie, Riviere-Eternité
(Parc national du Fjord-du-Saguenay)
418.543.7630 / 1.800.363.7248

a la Croix

R

ﬂ PARC NATIONAL DU S
== RJORD-DU-SAGUENAY

au
Saguenay
“oe DR
ETERNITE Baie
% 'F"Q Eternité

RIVIERE-ETERNITE

EXEQ

Parcs

= Québec

PARC NATIONAL DU
FJORD-DU-SAGUENAY

VERS A
9 5 km L'ANSE-SAINT-JEAN

La Baie
- @
BOILLEAU (RV)
| 4

v CARTE 22A > 40 km

SAGUENAY (LA BAIE)
A RIVIERE-ETERNITE

Départ : Quai Laurier-Simard

Rue Saint-Pascal, La Baie

Arrivée : Eglise Riviere-Eternité

408, rue Principale, Rte 170, Riviere-Eternité

Dénivelé positif: 737 m
Altitude
300m —‘m
O T 1
0 Distance /km 40

CARTE 22B * 8 km

PARC NATIONAL
DU FJORD-DU-SAGUENAY

Départ : Eglise Riviére-Eternité

408, rue Principale, Rte 170, Riviére-Eternité

Arrivée : Baie-Eternité, SEPAQ
Centre de découverte et de services
91, rue Notre-Dame, Riviére-Eternité

Dénivelé positif : 249 m

Altitude
zzm W\
0+ X 1
0 Distance /km )

A VOIR!
A FAIRE!

1 MUSEE DU FJORD ET
PYRAMIDE DES HA! HA!

2 SITE DE LA NOUVELLE-
FRANCE

3 EXPOSITION DE CRECHES DE
NOEL (parc municipal des
artistes)

4 PARC NATIONAL DU FJORD-DU
SAGUENAY (kayak de mer, zodiac,
voile, croisiére, via ferrata, randonnée)

5 PARC MARIN DU SAGUENAY-
SAINT-LAURENT

Office du tourisme et 3
Pavillon des croisiéres internationales o7
900, rue Mars, La Baie
418.698.3167 poste 6070 / 1.800.463-6565

Parc national du Fjord-du-Saguenay
Droit d’accés ($) a prévoir.
sepag.com

Route balisée sur 234 km qui vous
meénera sur les deux rives du fjord du
Saguenay. Cette route est ponctuée
de magnifiques villages.

Plus d’'information sur experiencevelo.ca



Les « Cols du Fjord »
pour se mettre au défi et
faire un arrét a L'Anse-
Saint-Jean, 'un des plus
beaux villages du Québec.

RIVIERE-ETERNITE A L’ANSE SAINT-JEAN (23A)
Quai de L’Anse-Saint-Jean (23B)
Anse-de-Tabatiere (23C)

Mont-Edouard (23D)

D

D DD

N
@@ BIENVENUE CYCLISTES!

Bienvenue

adistest© HEBERGEMENTS ACCREDITES POUR CE SECTEUR

RIVIERE-ETERNITE

AUBERGE DU PRESBYTERE DE RIVIERE-ETERNITE
418.608.8890

L’ANSE-SAINT-JEAN

CHALETS SUR LE FJORD
418.272.3430 / 1.800.561.8060

AUBERGE MAISON DE VEBRON
418.272.3232

LA MAISON DU FJORD
514.586.9437




VERS
ARR. LA BAIE

P\

ANSE DE TABATIERE Q Anse de ;
Iz sTATIONNEMENTS AUTORISES o o Tabatiére Fiord du Saguenay
aie
0 QUAI

Longue durée S
- Stationnement municipal
3, rue du Couvent, L’Anse-Saint-Jean
- Chalets sur le Fjord (avec hébergement) ‘}_ Saint-Jean e
354, rue Saint-Jean-Baptiste, LAnse-Saint-Jean 2 3 C \ \/\
- Auberge Maison de Vébron (avec hébergement)
56, rue de Vébron, L'’Anse-Saint-Jean

Courte durée Parcs

(S)
- Eglise Riviere-Eternité = Québec > S
408, rue Principale, Riviére-Eternité N \g’l\/n\
PARC NATIONAL DU &9 v\g’ v
2 -DU- b X

,c REPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V) AR 7] &SQ p‘é'f'Frs_
=/ 8
o SAGUENAY

L’Anse-Saint-Jean
(L) - Fjord en Kayak, 418.272.3024

|

§
1
/ n
{ 2
-
Amaciatia ¥
o & Boines

L'ANSE-SAINT-JEAN

,
. X 23A

’\,{f\
ROUTE DU~
FioRD |

P =3
RIVIERE-ETERNITE

Route balisée sur 234 km qui vous ?fﬂ E A \‘ Vélor: ﬁeuu
A&, NAVETTE MARITIME meénera sur les deux rives du fjord du N = ey . DondduSaguenay
Saguenay. Cette route est ponctuée \5& = h g IR
. . . » b
($) - Navettes maritimes du Fjord de magnifiques villages. o 2 5 o 5 s
o L o2 | SENTIERS DE -

Quai de o.lebarquervlwent : Riviere-Eternité Téléchargez Papplication \A@ VINGT-ET-UN T-EDOUARD

(Parc national du Fjord-du-Saguenay) et SAGUENAY une ville - un fiord. & (Vor carte 32)

L’Anse-Saint-Jean 0 3km

418.543.7630 / 1.800.363.7248 , @ B — —

/ CH. PERIGNY 3| 6 |
A VOIR!

RIVIERE-ETERNITE QUAI DE L’ANSE-SAINT-JEAN ANSE-DE-TABATIERE MONT-EDOUARD

1 L’ANSE-DE-TABATIERE

P 3 y
A L'ANSE-SAINT-JEAN Départ : Intersection Rte 170/village Départ : Quai, 359, rue du Quai Départ : Intersection Rte 170/village (PARC NATIONAL DU
Départ : Eglise Riviére-Eternité 143, route 170, L’Anse-Saint-Jean L’Anse-Saint-Jean L’Anse-Saint-Jean FJORD-DU-SAGUENAY)
408, rue Principale, Riviere-Eternite Arrivée : Quai, 359, rue du Quai Arrivée : Anse-de-Tabatiere, SEPAQ Arrivée : Maison Vébron/Mt-Edouard 2 FJORD EN KAYAK
Arrivée : Intersection Rte 170/village L’Anse-Saint-Jean ch. de ’Anse, L’Anse-Saint-Jean 56, rue de Vébron 3 PONT COUVERT DE

y -Saint- L’Anse-Saint-Jean L’ANSE-SAINT-JEAN
143, route 170, L'Anse-Saint-Jean Dénivelé positif : 121 m Dénivelé positif : 193 m
Dénivelé positif : 221 m P tional du Fiord 4 KAO CHOCOLAT
) arc national du Fjord- .
Altitude Altitude du-Saguenay 5 PATISSERIE LOUISE

O

Altitude 179
" Droit d’accés ($) a prévoir. 6 SPAS NORDIQUES

471m - Hud
//—/—\’\’\ “ wl\_J\\/\/\_\“d sepag.com EDOUARD-LES-BAINS

o

\ 0~

¢}

Distance /km 16 0 Distance /km 9 0 Distance /km g

Plus d’'information sur experiencevelo.ca




Deux incontournables
pour voir de pres le

fjord du Saguenay :

le quai de Petit-Saguenay
et Anse Saint-Etienne.

woild

L’ANSE SAINT-JEAN A PETIT-SAGUENAY (24A) v N

Quai Petit-Saguenay (24B)
Anse Saint-Etienne (24C)

AN
& BIENVENUE CYCLISTES!

Bienvenue

adistest HEBERGEMENTS ACCREDITES POUR CE SECTEUR

L’ANSE-SAINT-JEAN

= CHALETS SUR LE FJORD
n 418.272.3430 / 1.800.561.8060

- LA MAISON DU FJORD
a 514.586.9437

Navettes

maritimes du

=FJORD=

UNE DIVISION DE PROMOTION SAGUENAY /Z

comme vous ne I'lavez JAMAIS VU...

p—

P( deoou\mr éen @ Transport de bagages

croisiere ou navette! et de cyclistes

1800 363-7248 Z

Promotion

navettesdufjord.saguenay.ca Saguenay



ot Ansede
Tabatiere

Anse &8

Saint-Jean

o=

U]

Parcs
Québec

—

PARC NATIONAL DU
RJORD-DU-SAGUENAY

INTERSECTION
ROUTE 170/VILLAGE
9

~ VERS
RIVIERE-
ETERNITE

L'ANSE-

CARTE 24A »>14 km

L’ANSE SAINT-JEAN
A PETIT-SAGUENAY

SAINT-JEAN

>

QUAI PETIT-SAGUENAY

Baie
Sainte-
Marguerite

(\‘3\4
509"
av
g0
CHEmN 30U/
QUAI Q
Y PETIT-
- TOURISTIQUE
n @ % SAGUENAY
%y,

Fjord du Saguenay

O i \._f\\ﬁ-?',..a.
e

CARTE 24C *13 km
ANSE SAINT-ETIENNE

5km

Anse de
Roche
VILLAGE VACANCES
PETIT-SAGUENAY QAnse de
Saint-Etienne
X & &

P

[ sTATIONNEMENTS AUTORISES

Longue durée
- Stationnement municipal
3, rue du Couvent, LAnse-Saint-Jean
- Chalets sur le Fjord (avec hébergement)
354, rue Saint-Jean-Baptiste, LAnse-Saint-Jean
- Auberge Les Deux Pignons (avec hébergement)
117, rue Dumas, Petit-Saguenay
Courte durée
- Information touristique
61, rue Dumas, Petit-Saguenay

&2, NAVETTE MARITIME

($) - Navettes maritimes du Fjord
Quai d’embarquement : L'Anse-Saint-Jean
418.543.7630 / 1.800.363.7248

VERS
SAINT-SIMEON
4

? AVOIR!
* A FAIRE!

1 Quai de Petit-Saguenay

Information touristique
Bureau saisonnier (situé avec la
Caisse Desjardins)

61-A, rue Dumas, Petit-Saguenay

Départ : Information touristique
418.272.3219

61, rue Dumas, Petit-Saguenay

Départ : Information touristique

61, rue Dumas, Petit-Saguenay 2 SITE DE LA RIVIERE PETIT-

SAGUENAY (canot, péche)
3 VILLAGE VACANCES PETIT-

Départ : Intersection Rte 170/village

143, route 170, L’Anse-Saint-Jean

Arrivée : Quai, 99, rue du Quai Arrivée : Village Vacances Route balisée sur 234 km qui

Arrivée : Information touristique
61, rue Dumas, Petit-Saguenay

Dénivelé positif : 16T m

Altitude Altitude
oz —‘m ® mA‘w"\/\/\/\v_,\’J\\
0 | O - |
0 Distance /km 14 0 Distance /km 5

Petit-Saguenay

Dénivelé positif : 16 m

Petit-Saguenay
99, ch. Saint-Etienne
Petit-Saguenay

SAGUENAY (kayak de mer,
randonnée pédestre etc.)

4 FERME LES CERFS ROUGES
5 BLEUETIERE SAGUENOISE

Vous menera sur les deux rives
du fjord du Saguenay. Cette
route est ponctuée de

magnifiques villages.

Plus d’'information sur experiencevelo.ca



PETIT-SAGUENAY A SAINT-SIMEON

Des vues magnifiques
sur la route et aussi en
hauteur sur les
Palissades de
Charlevoix.

N
&® BIENVENUE CYCLISTES!

Bienvenue

odistst HEBERGEMENTS ACCREDITES POUR CE SECTEUR

SAINT-SIMEON

CAMPING FALAISE-SUR-MER
418.638.3838

(1]
= PALISSADES DE CHARLEVOIX
a 418.647.4330

<
Véloroute au
Fjord du Saguenay

UNE DIVISION DE PROMOTION SAGUENAY 2

LES COLS
"DUFJ

LA RANDONNEE DES COLS DU FJORD
L'événement parfait pour découvrir la Véloroute du Fjord du Saguenay!

Dates et inscription : www.colsdufjord.org




STATIONNEMENTS AUTORISES

Longue durée
- Auberge Les Deux Pignons (avec hébergement)
117, rue Dumas, Petit-Saguenay
- Palissades de Charlevoix (avec hébergement)
1000, Route 170, Saint-Siméon
- Halte routiére Riviére-Noire
245, rue Saint-Laurent, Saint-Siméon
($) -179, rue de I'Eglise, Tadoussac
($) -7108, rue de la Cale seche, Tadoussac

&4, NAVETTE MARITIME
($) - Navettes maritimes du Fjord

Quai d’embarquement : Tadoussac
418.543.7630 / 1.800.363.7248

INFORMATION
TOURISTIQUE

Gy S
# ST-ETigy,

Pointe-
Noire

PARC MARIN DU
SAGUENAY-
SAINT-LAURENT

BAIE-SAINTE-
CATHERINE

X &

e ,
¢ BRee
PARC NATIONAL
DU RJORD-
DU-SAGUENAY

Fleuve
Saint-Laurent
Anse du
Chafaud
aux Basques
o .
F HALTE ROUTIERE [
-DES- &
Eél(I:EHERS PORT.AUX- RIVIERE NOIRE \@
QUILLES €°
TRAVERTSOS
RN\E\’\E >4

SAINT-SIMEON

‘ |OFOite a2
jord m:enay

P P fingl ¥ =1

=
R4 VERS
oy g LA MALBAIE
< ET QUEBEC
@
N
&

guenay )

25

PETIT-SAGUENAY Riviére Petit-S?
+ht %
2 ST P SAGARD
| VERS L'ANSE- e 0 5 km s
SAINT-JEAN 4 — -2

CARTE 25 » 55 km

PETIT-SAGUENAY
A SAINT-SIMEON

Départ : Information touristique
61, rue Dumas, Petit-Saguenay

Arrivée : Halte routiere Riviere Noire
245, rue St-Laurent, Saint-Siméon

Dénivelé positif : 635 m

Altitude
257 m—‘ﬂ\m
O T 1
0 Distance /km 55

Information touristique
O Bureau saisonnier (situé avec la Caisse Desjardins)
61-A, rue Dumas, Petit-Saguenay
418.272.3219

Maison du tourisme
197, rue des Pionniers, Tadoussac
418.235.4744

Boutique Les découvertes du fjord (en saison)
Billetterie des Navettes maritimes du Fjord

171, rue du Bord-de-I'eau, Tadoussac
418.235.1334

E- Traversier Tadoussac-Baie-Sainte-Catherine
Gratuit, 24 / 7

Lac %
Deschénes

? AVOIR!
" A FAIRE!

1 PALISSADES DE
CHARLEVOIX

Plus d’'information sur experiencevelo.ca



A;O

SAINT-SIMEON A TADOUSSAC

Au coeur du parc marin
Saguenay-Saint-Laurent,
découvrez un des meilleurs
endroits au monde pour
I'observation

des baleines.

PN
&® BIENVENUE CYCLISTES!

Bienvenue

odistst HEBERGEMENTS ACCREDITES POUR CE SECTEUR

SAINT-SIMEON TADOUSSAC
/n\ CAMPING FALAISE-SUR-MER /a\ HOTEL TADOUSSAC
418.638.3838 418.235.4421 / 1.800.561.0718

BAIE-SAINTE-CATHERINE

= CAMPING ET RANCH DU FJORD
a 418.237.4230

BOUTIQUE
(es DECOUVERTES AL,
DU FJORD S

ARTISANAT

BIJOUX

BILLETTERIE DES NAVETTES MARITIMES DU FJORD Aé

171, RUE DU BORD DE L’'EAU, TADOUSSAC | 418.235.1334



SACRE-COEUR

[ STATIONNEMENTS AUTORISES

Longue durée
- Auberge Les Deux Pignons (avec hébergement)
117, rue Dumas, Petit-Saguenay
- Palissades de Charlevoix (avec hébergement)
1000, Route 170, Saint-Siméon
- Halte routiére Riviére-Noire
245, rue Saint-Laurent, Saint-Siméon
($) -179, rue de I'Eglise, Tadoussac
($) -108, rue de la Cale séche, Tadoussac

&4, NAVETTE MARITIME

($) - Navettes maritimes du Fjord
Quai dembarguement : Tadoussac
418.543.7630 / 1.800.363.7248

SAINT-JEAN

CARTE 26 » 40 km

SAINT-SIMEON
A TADOUSSAC

Départ : Halte routiéere Riviere Noire
245, rue St-Laurent, Saint-Siméon

Arrivée : Hotel Tadoussac
165, rue du Bord-de-I'eau, Tadoussac

Dénivelé positif : 660 m

Altitude
. m—‘m
(O )
0 Distance /km 40

S 2
Sbemie XA~HE:
vaseanse: \ SAGUENAY 3

?‘\0(6 Parcs

e Québec
PARC NATIONAL
DU RJORD-
DU-SAGUENAY

PARC MARIN DU
SAGUENAY- S
\5;_ ° SAINT-LAURENT
BAIE-SAINTE- Heuve
aint-Laurent
CATHER'NE Anse du
Chafaud
aux Basques

26

i HALTE ROUTIERE

TSN RIVIERE NOIRE

QUILLES !
Q

\:\\\l\w g

, P

SAINT—SIME(}_I\.I S 1
E%w =
A

Information touristique
L Bureau saisonnier (situé avec la Caisse Desjardins)
61-A, rue Dumas, Petit-Saguenay
418.272.3219

Maison du tourisme
197, rue des Pionniers, Tadoussac
418.235.4744

Boutique Les découvertes du fjord (en saison)
Billetterie des Navettes maritimes du Fjord

171, rue du Bord-de-I'eau, Tadoussac
418.235.1334

E- Traversier Tadoussac-Baie-Sainte-Catherine
Gratuit, 24 / 7

SAGARD

S@ VERS
LA MALBAIE
A S E
Véloroute du ° ET QUEBEC
Fjord du Saguenay :E
=
<
Lac
Deschénes 0 5km

A VOIR!
A FAIRE!

1 CENTRE D’INTERPRETA-
TION ET D’OBSERVATION
DE POINTE-NOIRE

2 CROISIERES AUX BALEINES
ET DANS LE FJORD

3 CIMM (Centre dinterprétation
des mammiféres marins)

4 PARC NATIONAL DU FJORD-
DU-SAGUENAY

Route balisée sur 234 km qui vous o
menera sur les deux rives du fjord du
Saguenay. Cette route est ponctuée
de magnifiques villages.

Plus d’'information sur experiencevelo.ca



TADOUSSAC A SACRE-COEUR (27A)
Anse-de-Roche (27B)

Saviez-vous que la baie
Sainte-Marguerite est
’endroit tout désigné pour
apercevoir des
bélugas?

o

n

a

PN

&% BIENVENUE CYCLISTES!

Bienvenue

adistst HEBERGEMENTS ACCREDITES POUR CE SECTEUR

TADOUSSAC

HOTEL TADOUSSAC
418.235.4421 / 1.800.561.0718

SACRE-CCEUR

PARC NATIONAL FJORD-DU-SAGUENAY -
SECTEUR BAIE-SAINTE-MARGUERITE (CAMPING)
418.272.1556 / 1.800.665.6527

CENTRE DE VACANCES FERME 5 ETOILES
(CENTRE DE VACANCES ET CAMPING)
418.236.4833 / 1.877.236.4551

PARC NATIONAL

Accessible pour tous...
LOCATION DE VELO | OBSERVATION
DU BELUGA | ZODIAC | CROISIERES |

B RANDONNEE PEDESTRE

sepaq.com | 1800 665-6527

RESEAU




Y VERS
SAINTE-ROSE-DU-NORD

HM@'G& ite
o,;”e,Marguer\

o kall

= Québec
Baie PARC NATIONAL DU
Sainte- FJORD-DU-SAGUENAY
Marguerite

[ STATIONNEMENTS AUTORISES

Longue durée

- Halte gourmande Sacré-Coeur
448, Route 172, Sacré-Coeur

- Centres Vacances Ferme 5 étoiles
465, Route 172, Sacré-Coeur

Qi NAVETTE MARITIME
($) - Navettes maritimes du Fjord

Quai d’embarquement : Tadoussac
418.543.7630 / 1.800.363.7248

o~ REPARATION DE VELOS

Sacré-Coeur

418.236.4764

FERME

5 ETOILES

- Pieces d'Autos Deschénes-Home Hardware

X &
F

a

L0

/

HALTE

ROUTIERE
LA FRIPERIE

278B

Anse de Roche

Y « X

SACRE-COEUR ¥

D ANSE-DE-ROCHE

o N
. ; Véloroute du
N\ . Fjord du Saguenay
. EN l

%,

3
()
>
3
<

7-a-
Q- @&0%

P
/oﬁo'
%
Ly
%,
7
75
0 5 km
— — — —

CARTE 27A *» 23 km

TADOUSSAC
A SACRE-CEUR

Départ : H6tel Tadoussac
165, rue du Bord-de-lI'eau
Tadoussac

Arrivée : Ferme 5 Etoiles
465, route 172, Sacré-Coeur

Dénivelé positif : 241 m
Altitude

130 m
W
O:‘ 1

0 Distance /km 23

CARTE 27B *6,5 km
ANSE-DE-ROCHE

Départ : Halte routiére La Friterie
448, Route 172

Arrivée : Quai de I'’Anse de Roche
340, ch. de ’Anse-Creuse
Sacré-Coeur

i

Maison du tourisme
197, rue des Pionniers, Tadoussac
418.235.4744

Boutique Les découvertes

du fjord (en saison)

Billetterie des Navettes maritimes
du Fjord

171, rue du Bord-de-I'eau, Tadoussac
418.235.1334

Parc national du Fjord-
du-Saguenay

Droit d’acceés ($) a prévoir.
sepag.com
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TADOUSSAC™*

HOTEL
h

= Québec
PARC NATIONAL DU
FJORD-DU-SAGUENAY
! 0 B dadm
- ©
e Fleuve
. -
< Pointe- Saint-Laurent
Noire
PARC MARIN DU
VERS SAGUENAY-
BAIE-SAINTE-CATHERINE SAINT-LAURENT

Y AVOIR!
* A FAIRE!
1 CROISIERES AUX BALEINES
ET DANS LE FJORD
2 CIMM (Centre d’interpréta-
tion des mammiféres marins)

3 PARC NATIONAL DU FJORD-
DU-SAGUENAY/PARC MARIN
SAGUENAY-SAINT-LAURENT
4 FERME 5 ETOILES
5 DOMAINE DE NOS ANCETRES
(observation de 'ours noir)

6 ASSOCIATION DE LA RIVIERE-
SAINTE-MARGUERITE

Route balisée sur 234 km qui vous
meénera sur les deux rives du fjord du
Saguenay. Cette route est ponctuée
de magnifiques villages.

Plus d’information sur experiencevelo.ca



Sainte-Rose-du-Nord,
la perle du fjord,
est reconnue pour la

beauté de ses paysages :

ne passez pas tout droit!

SACRE-COEUR A SAINTE-ROSE-DU-NORD (28A)
Baie-Sainte-Marguerite (28B)

N\
&% BIENVENUE CYCLISTES!

Bienvenue

adistst HEBERGEMENTS ACCREDITES POUR CE SECTEUR

SACRE-CCEUR

PARC NATIONAL FJORD-DU-SAGUENAY -
/n\ SECTEUR BAIE-SAINTE-MARGUERITE (CAMPING)
418.272.1556 / 1.800.665.6527

CENTRE DE VACANCES FERME 5 ETOILES
= (CENTRE DE VACANCES ET CAMPING)
- 418.236.4833 / 1.877.236.4551

cecceeecccee s Wq/"ww&& cecceeecccec s

LA ROUTE DU FJORD

e, VOITURE, ¢ VELO ¢f méme A PIED!

ROUTE DU
FJORD
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SAINT-FULGENCE

S
avaavLs

[ sTATIONNEMENTS AUTORISES

Longue durée

5%,
) Vélori ﬁe du
s . Fiord du
et
e

- Halte gourmande Sacré-Coeur
448, Route 172, Sacré-Ceeur
- Centres Vacances Ferme 5 étoiles

28A

,\W‘({\

ROUTE DU

465, Route 172, Sacré-Coeur
- Pavillon de la Montagne
213, rue du Quai, Sainte-Rose-du-Nord

@i, NAVETTE MARITIME

($) - Navettes maritimes du Fjord
Quai d'embarguement : Sainte-Rose-du-Nord
418.543.7630 / 1.800.363.7248

FJORD

- =
A
%
\ s 6‘6‘94/ f‘ﬁ Parcs 28 B
aEternlte 8/791/ O e
£ L PARC NATIONAL DU
0 FJORD-DU—SAGUENAY < ‘
Ste- Marguerlte 5 ETOILES
y . VERS
=3 \Ls'gﬁilean SACRE-COEUR
170 5 A
0 5km
—
. . 7 AVOIR!
CARTE 28A »65 km CARTE 28B »3 km ) Information touristique Route balisée sur 234 km qui vous N

SACRE-CEUR
A SAINTE-ROSE-DU-NORD

Départ : Ferme 5 Etoiles
465, route 172, Sacré-Coeur

Arrivée : Quai
100, rue du Quai, Sainte-Rose-du-Nord

Dénivelé positif : 577 m

Altitude
T 1

289 m
0
0 Distance /km 65

BAIE-SAINTE-MARGUERITE

Départ : KM22, Route 172
Sacré-Coeur

Aljrivée : Baie Sainte-Marguerite
SEPAQ (Centre de découverte
et de services) Sacré-Coeur

= 213, rue du Quai
Sainte-Rose-du-Nord
418.675.2346

m Navette passagers
Ferme 5 étoiles
465, route 172, Sacré-Coeur
418.236.4833 / 1.877.236.4551

Parc national du Fjord-
== du-Saguenay
Droit d’accés ($) a prévoir.
sepag.com

A FAIRE!

1 CROISIERES
DU FJORD

2 PARC NATIONAL DU
FJORD-DU-SAGUENAY

3 FERME 5 ETOILES

4 ASSOCIATION DE LA
RIVIERE-SAINTE-MARGUERITE

5 SENTIER DE LA PLATE-FORME
ET LE SENTIER DU QUAI

6 MUSEE DE LA NATURE

ménera sur les deux rives du fjord du
Saguenay. Cette route est ponctuée
de magnifiques villages.

Plus d’'information sur experiencevelo.ca




La fleche du littoral
de Saint-Fulgence,
entre fjord et riviere.

“lﬁ—

SAINTE-ROSE-DU-NORD A SAINT-FULGENCE

PN
@7 BIENVENUE CYCLISTES!

Bienvenue

adistess© HEBERGEMENTS ACCREDITES POUR CE SECTEUR

SAINT-FULGENCE

PARC AVENTURES CAP-JASEUX
418.674.9114

X £

Parc
”Qventur‘es
I CAP JASEUX

Photo Boran Richard

Accessible @ i
via les ++ L]

Navettes

maritimes d

LAS08  1-888 674-9114  COpjoseux.com

Saguenay Saint-Fulgence
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VERS PARC
NATIONAL DES MONTS-VALIN

INTERSECTION RTE N o . $$Rf
172/ i ) Véloroute du
RUE DU SAGUENAY 0 : e “ Fiord du Saguenay
Q SAINT- % %
FULGENCE

VILLE DE SAGUENAY
(ARR. DE cHicouTIM) () 9
o
°
“p
T %
/ @/-e m"(/
Se *‘"’IN
gU ) Baie de la s
’78 i% Pointe-aux-Pins Za °
ﬂ 0 L& rlﬁ —= N VE:S
W SACRE-COEUR

ROUTE DU~
JORD

[ STATIONNEMENTS AUTORISES
1
12)

%

NINIHD

1
Longue durée 004 /
- Pavillon de la Montagne ’°i>,
213, rue du Quai, Sainte-Rose-du-Nord o
@

= Québec

PARC NATIONAL DU
FJORD-DU-SAGUENAY

&Qa. NAVETTE MARITIME

($) - Navettes maritimes du Fjord
Quai d'embarguement : Sainte-Rose-du-Nord
418.543.7630 / 1.800.363.7248

e

372 Fjord du Saguenay
s 0 5 km
i:u:i
CARTE 26 » 26 k - > A VOIR!
RTE > m nformation touristique 3 T
= 213, rue du Quai, Sainte-Rose-du-Nord A FAI RE'
SAINTE-ROSE-DU-NORD 418.675.2346 1
A SAINT-FULGENCE R R ST RES
CAP-JASEUX (kayak de
Départ : Quai Sainte-Rose-du-Nord Route balisée sur 234 km qui vous . o f‘°rdde" ar,bre,'\ga
100, rue du Quai, Sainte-Rose-du-Nord ménera sur les deux rives du fjord du L [l SIS £,
. hébergement)
., . Saguenay. Cette route est ponctuée
Arrivée : Intersection Route 172/rue du Saguenay de magnifiques villages. 2 LA VIEILLE FERME
Saint-Fulgence 3 BOULANGERIE DE L’ANSE
Dénivelé positif : 613 m 4 LA MAISON COUPEE EN DEUX
A'gtSUSd% 5 CIBRO (Centre d’interprétation des
1 /V\’\v—qv“\ battures et de réhabilitation des oiseaux)
o ‘ 6 FLECHE DU LITTORAL

0 Distance /km 29

Plus d’'information sur experiencevelo.ca



De Saint-Fulgence

. : PON
jusquau centre-ville &%® BIENVENUE CYCLISTES!

i mi Bi . . .
~_de Chicoutimi odistest HEBERGEMENTS ACCREDITES POUR CE SECTEUR
a Saguenay, en traversant

le pont Sainte-Anne. CHICOUTIMI

2 AUBERGE CENTRE-VILLE
418.543.0253

= HOTEL CHICOUTIMI
a 418.549.7111 / 1.800.463.7930

& MOTEL PANORAMIQUE
a 418.549.7102 / 1.800.463.9164

A VELO, FAITES UN ARRET
EN VILLE... ET AU LAC!

Nuit & partir de 60$ / pers.
Déjeuner inclus

HOTEL il

CHICOUTIMI DES ILES
* * * * ; 3 HOTEL-CONDOS

460 Racine Est, Saguenay | § I, 5 250 Rang des fles, Saint-Gédéon
1-800-463-7930 | hotelchicoutimi.qc.ca = FLY . ) 1-800-680-2589 | aubergedesiles.com

SAINT-FULGENCE A SAGUENAY (CHICOUTIMI)




VERS LE PARC NATIONAL
A
: Véloroute du

ol
&
g DES MONTS-VALIN
S .
& PARC NATIONAL i |
@ DES MONTS-VALIN N - Flord du Sagueray
& (Voir carte 32) j

Valin

& §
Q\V?\ T LOU/S
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N
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0 %% ngy § ﬁ
S & INTERSECTION RTE 172/
RUE DU SAGUENAY
30
) ,‘ Q SAINT $ veRs
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2 : FULGENCE § SAINTE ROSE
bt I >
i 0 ©
3 : B A viere Sagy %"6‘() g
® VILLE & RV €nay < =
&
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%
2
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DE SAGUENAY

(ARR. DE CHICOUTIMI) &7 I~
E STATIONNEMENTS AUTORISES & REPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

2 X Roussg,
Chicoutimi
- Vélo Sag, 418.696.2899

2
3 BOUL b g, i 5 § VIEUX-PORT <
- ey Q USAGUZ,
Ny . BOUL D0 A6l Longue durée
- | ‘ - Information touristique Promotion Saguenay (R)
(RV) - Sports Experts, 418.545.4945

i)
295, rue Racine Est, Chicoutimi
(RV) - Ultraviolet, 418.696.6555
(RV) - Gendron Bicycles, 418.543.2052

< (RV) - Boutique VO2, 418.973.6116
<
<

0 50m  1km

- IS
{ : 3$
<
” AVOIR!
CARTE 20 »15km Information touristique (centre-ville) S ‘A FAIRE!
O 295, rue Racine Est, Chicoutimi -
1.800.463.6565 (Economusée)
Départ : Intersection Route 172/rue du Saguenay 2 CROISIERES DU FJORD
Saint-Fulgence
3 ZONE PORTUAIRE ET
Arrivée : Vieux-Port HALLES DU VIEUX-PORT
Chicoutimi 4 A PULPERIE -
MUSEE REGIONAL
5 PARC DU BASSIN ET LA
PETITE MAISON BLANCHE
6 CENTRE-VILLE DE CHICOUTIMI

Dénivelé positif: 73 m

Altitude
o —‘M
0
15

Distance /km ‘

Plus d’'information sur experiencevelo.ca

]



Stimulant et 2
quel sentiment Rt % | L : ? )
de liberté! RS L A LES CENTRES DE VELO

3.6 DE MONTAGNE ET DE FATBIKE

Les centres de vélo de montagne et de fatbike de la région du
Saguenay-Lac-Saint-Jean se mobilisent pour vous offrir deux cartes
qui vous aideront a préparer votre circuit. Ceci, afin de vous faire vivre
une expérience unique en vélo de montagne et/ou fatbike.

I’expérience vélo guatre saisons.

VIVEZ L’EXPERIENCE

VELO DE
MONTAGNE

A PROXIMITE DU
LAC-SAINT-JEAN

VELO DE MONTAGNE ET FATBIKE
AU LAC-SAINT-JEAN




Girardville

9] \

o a Véloroute . 3
? DES
DOLBEAU- VUV —BLEUETS s
qMISTASSINI Sainte- =
- Jeanne-d'Arc Rivig LEGENDE DES
9 169 S, PICTOGRAMMES
g Y L - 2 N
169 o,
Albanel e s & Centre de vélo
' de montagne
? ; Péribonka inte- | CENTRE DE VILLEGIATURE Centre
Normandin 37 éq ﬁllaolmgue DAM-EN-TERRE de fatbike
Information touristique-
Saint-Henri- = Maison du Vélo
PARC NATIONAL DE de-TalI é& @ Pavillon d’accueil
VERS LA POINTE-TAILLON 1,65,3 B P Stationnement
CVHIBUUGAMAU 169 P 3Q~P 172 mﬂ Services sanitaires
. ALMA
Laore 10 . = Eau potable
/1B '}38 o e, ~
f Lac o tens, R Aire de pique-nique
SAINT-FELIGIEN Saint-J CENTRE DORVAL
- ain ean Camping avec ou sans
CENTRE DE VELO . Saint-Prime 169 _A_ service
DE MONTAGNE . Saint-Gédéon
DE SAINT-FELICIEN fl Mashteuiatsh m X’ Restaurant
SENTIERS DU s a proximiteé
4 BANC-DE-SABLE ,
P 5 . Lave-vélo
4 ROBERVAL 5 .
b g“egé" %% Location de vélo
169) A !
TN Métabetchouan— kap : $ Tarification
0 10 20 km 2/ Chambord  peshiens Lac-a-la-Croix 1 7 e enegag, journaliere
— Eg MONT LAC-VERT - Carte de saison
;;é {ég v @ ONDAGO Application Ondago
tatuoue 7 autsec ¥

Plus d’'information sur experiencevelo.ca

CENTRE DE VELO

DE MONTAGNE

DE SAINT-FELICIEN

500, Petit Rang, Saint-Félicien
418.307.8013
velostfelicien.com
info@velostfelicien.com

QPMARAE

60km X’ %z‘@ $ @ 9 onpaGo

MONT LAC-VERT

173, ch. du Vallon, Hébertville
418.344.4000, poste 29
montlacvert.gc.ca
inf@montlacvert.gc.ca

CENTRE DORVAL

418.662.5835
skidefonddorval.com

W OPM*RA &l %

25km X’ $ QB © onpAGO 12km

3795, route du Lac Est, AlIma

7 APmAS%

SENTIERS DU
BANC-DE-SABLE

3¢ chemin, Route 170
Métabetchouan-Lac-a-la-Croix
ville.metabetchouan.qc.ca
courrier@ville.metabetchouan.qc.ca

O PMFRX %

9km

CENTRE DE VILLEGIATURE
DAM-EN-TERRE

1385, ch. de la Marina, Alma
418.668.3016 / 1.888.289.3016
damenterre.qc.ca
info@damenterre.qc.ca

APMFA%

i 1 Il est a noter que les couleurs illustrées sur cette carte correspondent au réseau cyclable

: conventionnel de la Véloroute des Bleuets (vélo de route et vélo hybride). Les numéros :
* indiqués font référence aux cartes précédentes. Afin de connaitre les niveaux de difficultés :
i 1 des pistes de vélo de montagne et fatbike, consultez les sites web des centres associés. :

DPMFSAX % PO %

$am

QPN X %
$am



VELO DE MONTAGNE ET FATBIKE
AU SAGUENAY

Un défi

n'attend pas l'autre!

Photos : Sépagq - Marc Loiselle:

VIVEZ L’EXPERIENCE
HIVERNALE DU

FATBIKE

AU SAGUENAY-
LAC-SAINT-JEAN

Le Saguenay-Lac-Saint-Jean
LA DESTINATION FATBIKE PAR EXCELLENCE
AVEC UN CIRCUIT DE 7 SITES A DECOUVRIR!

experiencevelo.com

VIVEZ L’EXPERIENCE

VELO DE
ﬂONTAGNE

A PROXIMITE DU
A FJORD DU SAGUENAY

CROSS-COUNTRY
DESCENTE
ENDURO

’lSITES

%4 !

Le Saguenay-Lac-Sa’int-Jean
LA DESTINATION VELO DE MONTAGNE!

experiencevelo.com




Habillez-vous

avec

restige |

Véloroute

UV ZBLEUETS

/N Disponible dans nos
&b quatre Maisons du vélo

% veloroutedesbleuets.com




Photo : Véloroute des Bleuets

-
e w
‘i

Desjardins est
fier de s'associer

au développement
des circuits cyclables . = |
du Saguenay- '
Lac-Saint-Jean

Parce que dans chaque communauté
il y a des réves, des projets et des
gens pour les réaliser.

desjardins.com
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PARC NATIONAL
DES MONTS-VALIN
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18 (Lac Kénogami SAGUENAY
® SAGUENAY
y (ARR. DE LA BAIE)
Lac
Kénogami

VELO-CHICOUTIMI

LE PANORAMIQUE

ey

b

VERS
QUEBEC

Plus d’'information sur exper

VELO-CHICOUTIMI

LE PANORAMIQUE
140, ch. de la Réserve

Saguenay (arr. Chicoutimi)
418.698.3167
velochicoutimi.qc.ca

@ PR X o]

40 km

vv ]

« VERS
QUEBEC

iencevelo.ca

PARC NATIONAL

DES MONTS-VALIN
360, rang St-Louis

Saint-Fulgence
418.674-1200
sepag.com

y VERS
BAIE-SAINT-PAUL

parc.monts-valin@sepaq.com

T APMA % $am

12 km

VELOROUTE DU
FIORD DU SAGUENAY

PARC NATIONAL DU
FJORD-DU-SAGUENAY

SENTIERS DES
VINGT-ET-UN

MONT-BELU
4855, boul. de la Grande-Baie Sud

Saguenay (arr. La Baie)
418.697.5090
montbelu.com
montbelu@royaume.com

& QP A X$eil

10 km ?ﬁbﬂ

Véloroute du
Fjord du Saguenay

UNE DIVISION DE PROMOTION SAGUENA\(Z

Saint-Siméon

VERS Y
BAIE-SAINT-PAUL

SENTIERS DES VINGT-ET-UN
67, rue Dallaire
L’Anse-Saint-Jean

581.235.5773

sentiersdes2l.com
sentier21@gmail.com

@ QPSR $al

8 km QD © onpAGO
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20 km
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138]
o 27A
544 A
172) s 2atoV

LEGENDE DES
PICTOGRAMMES

Centre de vélo
de montagne

Centre
de fatbike

Information touristique-
Maison du Vélo

Pavillon d’accueil
Stationnement
Services sanitaires

Eau potable

Aire de pique-nique

Camping avec ou sans
service

Restaurant
a proximité

Lave-vélo
Location de vélo

Tarification
journaliére

feorbixdpnpEoon < ¢

Carte de saison

@ ONDAGO Application Ondago

Il est a noter que les couleurs
illustrées sur cette carte corres-
pondent au réseau cyclable
conventionnel de la Véloroute
des Bleuets (vélo de route et vélo
hybride). Les numéros indiqués
font référence aux cartes pré-
cédentes. Afin de connaitre les
niveaux de difficultés des pistes
de vélo de montagne et fatbike,
consultez les sites web des
centres associés.



